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Polub nas na

Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatéw nie zamowio-
nych, a takze prawo do
skracania i adiustaciji
tekstow oraz zmiany ich
tytutéw. Wyrazane opinie
sa pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-

Nauki medyczne na Wiki- 7
pedii (kukasz Budynko)

ja stanowisko redakcji

| oraz Uczelnianego Samo- twem Komisji Edukacji Narodowej, dajgcym mu wtadze absolutng nad Akademia.
| rzadu Studenckiego. Swoje reformy wprowadzit, mimo dezaprobaty kardy profesorskiej. Dzi$§ Uniwersytet
X Jagiellonski jest dumny z przeprowadzonych woéwczas zmian.

I

lI Czy jednak my dzi$ jesteSmy w stanie doceni¢ zmiany? Czy moze obawa przed utra-
,' tg status quo przestania nam wszelkie korzysci, jakie reforma moze przynieSé? Jak
: W TYM NUMERZE: dtugo jesteSmy w stanie sie przed zmianami bronié? Wyglada na to, ze racje miat
1 Alvin Toffler prognozujgc prawie 40 lat temu najwieksze wyzwanie przysztoSci -
,' - przecigzenie zmianami. Wprowadzit on pojecie szoku przysztosci (terminu tego uzyt
,Zmlana:’s’f'owo-klucz do 2 | w ksiazce pod tym samym tytutem) - czyli zespotu dysfunkgji fizycznych i psychicz-
| Przysztosci (Przemystaw nych organizmu wynikajgcych ze zmeczenia sytuacjg stresowa, spowodowang nad-
! Waszak) mierng szybkoscig pojawiania sie zmian w otoczeniu. Stwierdzit on, ze wraz z od-
I Uczelnie na rozdrozu 3 | chodzeniem od dotychczasowego modelu gospodarki opartej na przemysle, bedzie-
: (prof. dr hab. Janusz Mo- my musieli przystosowac sie do codziennych zmian: przedmiotow, wykonywanych
' 1y$) zawodow, miejsc zamieszkania, znajomosSci, a nawet przyjazni i uczué.
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Witamy w nowym roku akademickim! Wszyscy jesteSmy
wypoczeci po wakacjach. MogliSmy cho¢ chwile sie
zatrzymac i zostawi¢ za sobg nawat codziennych obowiaz-
kow. Niestety, Swiat nie zatrzymat sie razem z nami. Sprawy
biegha nadal swoim torem - jedna zmiana goni nastepna.
Nie tak dawno przeciez méwilismy o reformach w opiece
drowotnej i ksztatceniu medycznym, a teraz mamy rewolu-
cje w szkolnictwie wyzszym. Czy ta zmiana wyjdzie nam na
# lepsze? Ta sprawa wcigz budzi wielkie kontrowersje w ca-
tym Srodowisku akademickim. Jedno jest pewne - zmienia-
nie uczelni jest syzyfowag pracg i niesamowitym wyzwaniem
P dla kazdego, kto sie tego podejmuje. BoleSnie przekonat
sie 0 tym nawet sam Hugo Kottgtaj, wspdtautor Konstytucji
3 Maja, ktérego nazwaé mozemy pierwszym reformatorem naszego szkolnictwa

wyzszego.

W potowie lat 70. XVIII wieku przybyt on do Akademii Krakowskiej z zamiarem jej
reorganizacji. Profesorowie witali go kwiatami, ale ich entuzjazm predko zastapity
obawy, kiedy dowiedzieli sie jakie zmiany Hugo Kottgtaj planuje wprowadzi¢
w uczelni. Stwierdzit on miedzy innymi, ze Akademia jest w stanie ,wszech-
oczywistego” upadku. Srodowisko akademickie na plan reform zareagowato sta-
nowczym sprzeciwem. Niezgoda na jakiekolwiek zmiany byta tak wielka, ze Hugo
Kottataj bezradny wyjechat do Warszawy. Wrécit jednak do Krakowa z petnomocnic-

Czy taka wizja przysztoSci moze sie ziScic? Tego nie wiem. Jestem natomiast prze-
konany, ze ,zmiana” na trwate weszta juz do naszego codziennego stownika i be-
dzie dla nas dobrze, jesli tam zostanie.

Stetoskop (Zuzanna Le- 9
1, Wicka) RemediuM réwniez ulegto zmianom. Mamy nadzieje, ze przypadng Wam one do
1
|,' gustu i bedziecie chetnie siega¢ po kolejne wydania naszego czasopisma! Zapra-
|
I arnij siew edzie szamy do lektury!
| Ogarnij si¢ w GUMedzie, 10 do lektury!
1 .
I ZZFVI:;IS{;\"’)” Support Przemystaw Waszak
i redaktor prowadzgcy RemediuM
" Wydziatowa Rada Samo- 13
:: rzadowa — w nas sita
(Piotr tukasiewicz) Redakcja: Judyta Kajzer, Paulina Kalinowska, Matgorzata
Nasi starostowie — jacy 15 Krzeszowska, Zuzanna Lewicka (wiceredaktor prowadzgca),

s, jacy mogliby byé
(Przemystaw Waszak)

Dymitr Rychter, Damian Swieczkowski, Przemystaw Waszak
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Uczelnia: dokad zmierzamy?

Wywiad z Jego Magnificencjg Rektorem GUMed, prof. dr.
hab. Januszem Morysiem na temat naszej Uczelni w
konteksScie nowelizacji ustawy o szkolnictwie wyzszym.

> Panie Rektorze, powiedzmy na poczatek w ogdlnym zarysie o nowelizacji usta-

d wy o szkolnictwie wyzszym. Jak czytamy w uzasadnieniu do projektu, zatoze-
niem ustawy jest dostosowanie polskiego szkolnictwa do wymagan Europej-
skiego Obszaru Szkolnictwa Wyzszego, podniesienie potencjatu naszej nauki,
zwiekszenie atrakcyjnosci studiéw. Co zatem musimy zmieni¢, aby zaktadane
cele osiggnac?

U stawa daje uczelni wiecej mozliwosci w ksztattowaniu wtasnego programu
nauczania i tworzeniu wiasnych kierunkéw studiow, ktére mogg by¢ po-
trzebne spoteczenstwu. Przy czym projekt ustawy powstat giéwnie z myslg o
uniwersytetach. Nie daje tak szerokich mozliwosci uczelniom profilowym, takim
jak nasza. Wiekszo$¢ naszych kierunkow to kierunki limitowane przez Minister-
stwo Zdrowia, zamawiane ze wzgledu na zapotrzebowanie.

Powstang Krajowe Ramy Kwalifikacji, ktére dajg wieksza swobode we wpro-
wadzaniu nowych kierunkéw studiéw. Niestety nie dotyczy to kierunkéw lekar-
skich, ktére majg jasno sprecyzowany program nauczania. Aczkolwiek ustawa
daje mozliwosé zmiany formy nauczania - poprawy jego jakoSci poprzez lepsze wykorzystanie mozliwosci, jakie daje
uczelnia medyczna. Natomiast przedmioty i zakres materiatu bedzie nadal ten sam dla wszystkich uczelni medycz-
nych. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby kazda uczelnia ksztatcita lekarzy wedtug wiasnego programu. Pewien standard
musi by¢ zachowany i zakres ksztatcenia podobny - uczelnia moze go jedynie troche rozszerzy¢. Jedyne o co moze-
my walczy€ to poprawienie jakoSci nauczania i lepsze wykorzystanie zasobow, jakimi dysponujemy - szczeSliwie na
tym polu ustawa daje duzg swobode.

Czy przedstawiciele firm farmaceutycznych beda / . . \
mogli mie¢ wplyw na ksztattowanie programu Kraje anglosaskie od lat ksztatcg farmaceu-

nauczania przyszlych farmaceutéw - jak postu-| tOw Klinicznych, apeluje zatem, aby stworzy¢
luja autorzy ustawy? taki kierunek i u nas. Tacy specjaliSci byliby

Tak, przy czym pamietajmy, ze farmacja row- ksztatceni na potrzeby szpitali: do farmako-
niez ma swoje minima programowe. Mozemy ekonomiki, konsultacji terapeutycznych,
wprowadzap tzw.'k|erunk| unikatowe, idgce row- oceny ryzyka zastosowania okreélonego pre-
nolegle z kierunkiem farmaceutycznym. . . .

Standardowo na tym kierunku studiow ksztatci paratu albo jego kombinac;ji.
sie specjalistow z zakresu farmacji aptekarskiej, J
ktéra jest potrzebna dla dziatalnosci stuzby zdro-
wia. Ale juz teraz widzimy, ze pojawia sie ogromna potrzeba ksztatcenia farmaceutdéw klinicznych. Tacy specjalisci
byliby ksztatceni na potrzeby szpitali: do farmakoekonomiki, konsultacji terapeutycznych, oceny ryzyka zastosowa-
nia okreslonego preparatu albo jego kombinacji. Kraje anglosaskie od lat ksztatcg farmaceutéw klinicznych, apeluje
zatem, aby stworzyé taki kierunek i u nas.

Mamy co prawda farmacje przemystowg - sg to studia podyplomowe. Jest to jednak ksztatcenie farmaceutéw na
potrzeby przemystu, a nie stuzby zdrowia. OczywiScie w szerokim rozumieniu jest to nadal to samo zdrowie. Nato-
miast farmaceuta kliniczny bytby partnerem lekarza na oddziale. Jego rolg bytoby opracowywanie terapii farmakolo-
gicznej, zmniejszanie liczby powiktan, interakcji lekéw, ale réwniez optymalizacja leczenia pod katem ekonomicz-
nym i finansowym. Specjalista taki pracowatby nad tym jak dobra¢ leki, aby dla tego samego efektu terapeutyczne-
g0 nie stosowaé najdrozszego preparatu. Takich wiasnie ludzi nam brakuje.

Chciatbym zapytaé o stypendia. One takze zostang zmienione. Czytamy w ustawie, ze Ministerstwo chce odejsé od
dotychczasowego podziatu: potowa funduszy na stypendia naukowe, potowa na socjalne. W jaki sposéb teraz ma
wygladaé podziat Srodkéw na stypendia?
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Wchodzi nowe pojecie - stypendium rektorskie. W tej chwili jest opracowywany jego regulamin. Zastapi ono do-
tychczasowe stypendium za wyniki w nauce. Kryteria przyznawania stypendium rektorskiego bedg poszerzone -
pod uwage bedzie brana nie tylko Srednia ocen studenta. Dostatem od Panstwa dwie propozycje, do obu sie usto-
sunkowatem. Wiem, ze komisja sie zebrata, ale nie znam jeszcze ostatecznej wersji tego regulaminu. Na pewno
przy przyznawaniu stypendium bedzie brana pod uwage aktywno$é studenta w kotach naukowych - ale faktyczna
praca w kole, nie tylko bycie jego cztonkiem, a wiec np. publikacje i wystgpienia zjazdowe. Nie bez znaczenia be-
dzie réwniez aktywno$¢ sportowa (wyniki w rozgrywkach sportowych), udziat w przedsiewzieciach kulturalnych,
(wernisaze, publikacje poetyckie). Zatem na przyznanie stypendium rektorskiego bedzie miato wptyw kilka kryte-
riow.

Stypendium bedzie wiec nagroda za wszystkie osiggniecia studenta.

Moim celem jest zwrécenie uwagi na aktywnoS¢ organizacyjna studentdéw. Jest to co$, co zawsze cenie sobie
najbardziej. Mam tu na mysli dziatalnoSé np. IFMSA czy két naukowych: organizacja Biatych Niedziel, Szpitali Plu-
szowego Misia itp. Te wydarzenia sg wazne, bo pokazujg umiejetnosé pracy studenta w zespole. Wyjscie spoza
ksigzek jest bardzo cenne i potrzebne. Wedtug mnie lekarz musi umieé¢ prowadzi¢ takg prospoteczng dziatalnoseé.
Umiejetnosci takie sg szczegblnie przydatne w pracy lekarza w matej miejscowosci, ale réwniez w duzym szpitalu.
Promowanie zdrowego stylu zycia jest jedng z wazniejszych funkcji lekarza. Ktos, kto tego nie robit, kto na studiach

sie nie angazowat, nie bedzie pdzniej potrafit
/ . . L. . takich projektéw poprowadzi€. Uwazam ze dla
Takie wyjscie spoza ksigzek jest bardzo cen- \ lekarza, podobnie jak dla nauczyciela, dziatal-

nei potrzebne. Wed’fug mnie lekarz musi nosS¢é spoteczna jest bardzo wazna i nie powinni-
Smy o niej zapominaé. Niestety, najprawdopo-

taka prospoteczng dziatalnoS¢ umie¢ prowa- dobniej teraz jeszcze tego typu dziatalnosé nie
dzi¢. Promowanie zdrowego stylu Zycia jest |bedzie mogta by¢ nagradzana stypendium, bo

. s s . 2 przepisy na to nie pozawalajg. Jest to dla mnie
Jedna z waznlejszych fUI"IijI lekarza. Ktos, bardzo, bardzo bolesne. Moze jednak w przy-

kto tego nie robit, kto na studiach sie nie szlym roku uda sie docenié ten wysytek naszych

angazowa*’ nle deZIe péinlej potraf” ta_ studentow. A jest on ogromny. Jezdze na obozy,
na Biate Niedziele i widze, jakie jest ich zaanga-

\ kich pl’OjektOW pOprOWHdZIC. / zowanie i cheé do pracy. Wszyscy podchodza do

tego bardzo powaznie, a jednoczeSnie daje im

to sporo radoSci. Ludzie ucza sie pracy zespoto-

wej, bo tak naprawde uprawianie medycyny jest praca zespotowg. Czasy pojedynczego eksperta odchodzg do la-

musa. Owszem, wazna jest osoba prowadzaca zespdt i to lekarz tez powinien umieé - organizowaé grupe i popro-
wadzi¢ swoj zespot. Wiasnie te wszystkie akcje sa kapitalng okazjg, zeby czego$ takiego sie nauczyC.

Nowelizacja ustawy znosi mozliwosé bezptatnego studiowania na drugim kierunku. Ministerstwo argumentuje to
zwiekszeniem dostepnosci studiéw dla studentéw z ubozszych rodzin. Jak jest naprawde?

Nie wiem czy to rzeczywiScie co$ zmienia w przypadku studidow medycznych. Patrze tylko przez ich pryzmat, bo
tylko na ten temat moge co$ powiedzie¢. Nie wiem jak sytuacja wyglgda na uniwersytetach. Pamietajmy jednak, ze
drugi kierunek nie zawsze jest ptatny - jesli student uzyskuje wysoka Srednig ocen, optata za studia moze zostaé
zniesiona.

Bedzie bezptatny dla 10% najlepszych studentow.

Tak, jest furtka, ktéra to umozliwia. Zawsze bytem zwolennikiem pogladu, ze zgode na drugi kierunek powinien
otrzymywac tylko student bardzo dobry. Nie chodzi nam przeciez o to, zeby przeciggaé studenta stabego lub Sred-
niego przez dwa kierunki. Jesli kto$ jest staby lub Sredni na jednym kierunku, to nie da sobie rady réwniez na dru-
gim. Jest to réwniez w pewien sposéb marnotrawienie pieniedzy publicznych, a pamietajmy, ze jesteSmy utrzymy-
wani z podatkéw. Tak wiec zagwarantowanie jednego bezptatnego kierunku studidow to najstuszniejsze wyjscie
i zgodne z naszg Konstytucjg. Natomiast podejmowanie drugiego i kolejnych kierunkéw powinno byé juz ptatne, a
bezptatne jedynie dla tych najlepszych.

Ta ustawa niestety caty czas rozmija sie z innym waznym aktem prawnym - dokumentem regulujgcym sposob
finansowania studiow. Nawet jezeli patrzymy na tzw. studia bezptatne, zdajemy sobie sprawe, ze bezptatne one
nie sg. Trzeba kupié podreczniki, pokryé koszty utrzymania. Dodatkowe czesne bytoby juz ogromnym obcigzeniem.
Studenci studiéw niestacjonarnych moga powiedzieé, jak duzym wysitkiem jest uzbieranie pieniedzy na optacenie
nauki - na pewno jest to problem dla duzej czesci os6b. Caty czas brakuje drugiego elementu - systemu stypen-
dialnej pomocy dla studentéw, ktorzy chca studiowaé dwa kierunki. Dlaczego nie wprowadzi¢ stypendium rzadowe-
go, ktére bedzie w korzystny sposéb oprocentowane lub umarzane, np. po pieciu latach pracy w matym osrodku
zdrowia? Czesto ludzie wtedy juz tam zostajg, wtapiajg w miejscowa spotecznosé i nie chcg emigrowad. Taki sys-
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Gtéwne kierunki reformy szkolnictwa wyzszego, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
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REFORMA SZ

tem obowiazuje na calym Swiecie i nie widze powodéw, dla ktérych u nas miatoby by¢ inaczej. To przykre, ze te
akty prawne zamiast sie uzupetnia¢, gdzies sie rozbiegaja. Jezeli wprowadzamy jakis zakaz, optaty, to dajmy od
razu mozliwo$¢é pozyskania kredytu, zeby te optaty byly do pokonania dla studenta. 10% najlepszych studentéw,
to nie jest duzo. Mysle, ze nawet okoto 30% najlepszych mogtaby aplikowaé o studiowanie dwoch kierunkéw, zeby
mieé w przysztosci wieksze mozliwosci znalezienia pracy.

W ustawie mowa jest rowniez o ocenie nauczycieli akademickich. PodkresSla sie zwtaszcza znaczenie ocen stu-
dentéw. Czy w zwiazku z tym mozemy sie spodziewaé rozbudowania systemu ankiet dydaktycznych?

OczywisScie. W tej chwili jest ,dopieszczany” system oceny jednostek i system oceny nauczycieli akademickich.
Wazna sktadowg catoSciowej oceny jest opinia studentéw. Na 50% tej oceny wpltyw beda mieli studenci.

To catkiem duzo.

To bardzo duzo. Do oceny catoSciowej dochodzi pdzniej jeszcze ocena wystawiana przez wizytatoréw. Bedg oni
wizytowali zajecia, patrzyli jak sg prowadzone, jaki jest poziom przygotowanych materiatéw dydaktycznych i komu-
nikacja ze studentami. Te wszystkie elementy bedg stanowity drugie 50%. Wypadkowa bedzie zatem wiarygodna.
Natomiast o ile wizytatorow mégtbym (zatézmy) kontrolowaé, o tyle ankiety dydaktyczne sg juz w gestii tylko i wy-
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tacznie studentow. Jezeli beda chcieli wspétpracowacé i beda rzetelnie wypetniali ankiety, to system bedzie dziatat.
Wazne, zeby jednego nauczyciela ocenito co najmniej kilku studentéw - czesto jednak jest tak, ze nie sptywa ani
jedna ankieta oceniajgca danego nauczyciela.

Obserwujemy, ze sg dwie grupy nauczycieli: jedng stanowig nauczyciele, ktérzy rozkochali w sobie studentow i
maja same pozytywne komentarze, a druga to ci Zle oceniani przez wszystkich. Jest potezna grupa Sredniakéow,
ktéra nie ma zadnych ocen.

To prawda, ja sam mam czesto problem z wypisaniem ankiet
wszystkim nauczycielom. Najtatwiej jest zawsze wyrazi¢ skraj-
ne opinie.

Tak, ale wystarczy zeby kazdy student ocenit kazdego nau-
czyciela, z ktérym miat kontakt. Zaden student nie ma zajeé
tylko i wytacznie z jednym nauczycielem, wiec gdyby wszyscy
wypetnili ankiety, to ten nauczyciel miatby sporo ocen.

Wiasnie, gdy patrze na swojg grupe to widze, ze czasami mieli-
Smy zajecia nawet z potowg katedry. A to jest tylko jedna gru-
pa. Wiec w roku jest naprawde duzy potencjat.

Zgadza sie. Apeluje zatem do studentéw. Wiem, ze to mecza-
| ce, ze trzeba poswieci¢ temu troche czasu. To wszystko praw-
| da. Ale bez zwrotnej informacji od Was, my nic nie jesteSmy w
| stanie zrobi¢. Moge stworzyé najlepszy system motywacyjny
dla tych nauczycieli, ktérzy zostang najlepiej ocenieni. Jest
przeciez system nagrod rektorskich i dydaktycznych. Jest sys-
tem promowania szkoleniami, wyjazdami. To wszystko da sie
zrobié, ale musze mieé odzew ze strony studentéw, aby fak-
tycznie oceni¢ czy ten nauczyciel jest dobry i czy ma z Wami
dobry kontakt. Nie chodzi oczywiscie o to, zeby nauczyciel byt
fagodny i pobtazliwy. Nie zgadzam sie, ze dobrze ocenia sie
asystenta, ktory jest dobry, tagodny i nic nie wymaga.

y
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» 5 / Chciatbym jeszcze zapytaé o studentéw. Ustawa méwi o ich

, upodmiotowieniu. Wchodzi rozszerzenie ulg komunikacyjnych,

Prof. Janusz Morys podczas Uroczy- e, sikie dodatkowe ustugi, jak wydanie suplementéw czy

stosci zakonczenia budowy Centrum dodatkowe egzaminy beda bezptatne. Ustawa wprowadza réw-

Medycyny Inwazyjnej. niez konieczno§é pqdpisania umowy cywiIno-pr:';\wnej pomiedzy
studentem a uczelnia. Na czym ma ona polegac?

Do tego jesteSmy przygotowani. Nasze umowy byly oceniane przez agendy konsumenckie i nie zgloszono zad-
nych zastrzezen. Umowy sg zawierane wytacznie ze studentami studiéw niestacjonarnych. Jest to na naszej Uczel-
ni stosunkowo niewielka grupa studentéw, przede wszystkim English Division. Natomiast jesli chodzi o Polakéw,
to siega to okoto 20% wszystkich studentéw, wiec wypetnienie tego obowigzku nie stanowi dla nas problemu.
Upodmiotowienie studenta to natomiast préba sktonienia studentéw do tego, by brali los uczelni w swoje rece, by
angazowali sie w dziatalnos¢ (brzydko to brzmi) spoteczng. Cztonkowie samorzadu, starostowie grup i poszczeg6l-
nych rocznikow to osoby, ktore mogg mieé olbrzymi wptyw na to, co sie dzieje w obrebie uczelni, jezeli tylko ze-
chca. Poza tym studenci majg bardzo duzg reprezentacje we wiadzach Uczelni: w organach rad wydziatu i komi-
sjach. Wszystko to kwestia aktywnosSci i checi wspétdziatania z nauczycielami. Wbrew pozorom nauczyciel chce
informacji od studenta. tatwiej sie pracuje i uczy, jezeli znane sa oczekiwania studentéw. Natomiast nie oznacza
to, ze obnizymy putap wymagan, bo sa to dwie rézne sprawy. JesteSmy zobligowani wypuscié Panstwa w Swiat
przygotowanych do pracy. Zdaje sobie sprawe, ze przygotowanie praktyczne do przysztej pracy kuleje. To jeszcze
nie to, co powinno byé¢, dlatego tworzymy Zaktad Pacjenta Symulowanego. Rozpoczynamy praktyczne ksztatcenie
bardzo wczesSnie. Chcemy juz od pierwszego roku wdraza¢ Panstwa w dziatania praktyczne, zebyscie na fanto-
mach nauczyli sie wszystkich podstawowych czynno$ci medycznych.

Panie Rektorze, dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat Przemystaw Waszak (13.09.2011 r.)
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Z Wikipedii korzystamy zapewne wszyscy. Jednak nawet osoby otwarcie deklarujg-
ce sympatie dla Wikipedii rzadko myslg o tym, zeby samemu wspomaéc te inicjaty-
we. Ja rowniez wpadtem na ten prosty pomyst dopiero po wielu latach uzytkowania
serwisu. Jak wielu innych czytelnikow, przede wszystkim nie bytem pewien wta-
snych kompetencji. Co wiecej, z niechecig myslatem o poSwieceniu sporej iloSci
wolnego czasu (rzeczy dla studentow medycyny szczegblnie cennej) na przyswoje-
nie sobie podstaw obstugi interfejsu. W koncu jednak nadarzyta sie okazja i posta-
nowitem umiesci¢ w Wikipedii kilka drobnych haset anatomicznych. M6j wybér nie
byt podyktowany jakas szczegdlng motywacja - po prostu wiedziatem, ze niewielu
redaktorow mogto znac sie na anatomii lepiej od studenta medycyny!
tukasz Budynko
IV rok, kierunek lekarski

S zybko okazato sie, ze edycja haset jest bardzo intu- / . L. \
icyjna, a administratorzy serwisu sg wyrozumiali Prawdopodobnle naJC|ekawsze perSpektyWy

wobec poczynan nowicjuszy, cierpliwie wyjasniajac Wsp(’)}pracy Z Wikipedia I’)/SUja SiQ przed ko-
wszelkie zawitoSci. Samo zarejestrowanie konta nie . . . .
pociagga za sobg zadnej odpowiedzialnosci; kazdy uzyt- *aml naUk’OYVymI: CZQ_StO W Swe-l_ StatUtOWGJ
kownik przystepuje do pracy wowczas, gdy znajdzie na dziatalnosSci p03|adaja one zapisy o nagla-

to czas i motywacje. Osobiscie nie okazatem sie szcze- énianiu r()Znych tematéw zwiazanych ze
goblnie wytrwatym wikipedystg, wygospodarowujgc czas . . ; . . . .
na diuzsze sesje dopieropod koniec przerwy.wakacyj- swojg dziedzina. Wikipedia pozostaje naj-

nej. Jednak za kazdym'razem przy korzystaniu ze-stro- wiekszag p|atforma komunikacyjng, oddana
ny mam sposobno$¢é skorygowania jakiegos btedu czy

dorzucenia gdzies pojedynczej linijki tekstu. Nie nalezy \ catkowicie do nasze) dySpozyCJI' /
réwniez obawiac sie nadmiernej krytyki. Na Wikipedii

mozna sprébowaé swych sit w dowolnej dziedzinie.

Wszyscy edytujg te internetowag encyklopedie w dobrej wierze,
starajgc sie maksymalnie ,uzrédtowi¢” przedstawiany materiat,
ale nikt nie moze by¢ pociaggniety do odpowiedzialnesci za brak
zgodnosci z prawda.

Zapotrzebowanie na infofmacje z naszej dziedziny jest catkiem
spore. Pomimo lekcewazgeychiopinii ze strony praktykujgcych
lekarzy, ludzie czesto zaczynajg poszukiwanie informacji me-
dycznych wiasnie na stronach Wikipedii. Najpopularniejsze te-
maty dotyczgce zdrowia notujg dziennie tysigce odston, co daje
tacznie ponad 30 000 w miesigcu. Czytelnikéw najbardziej nur-
tujg problemy, z ktérymi ktopotliwie bytoby sie zwrdci¢ do rodzi-
ny lub'pracownika stuzby zdrowia: dominuje seksualnosé czto-
wieka i choroby przenoszone droga ptciowa, nastepnie zaburze-
nia psychiczne, nowotwory oraz choroby przewlekte. Witryna
jest praktycznie jedynym szeroko dostepnym Zrodtem, w ktérym
mozna odnalez¢ wzmianke o kazdym, nawet skrajnie specjali-

stycznym zagadnieniu. Dla kompletnosci obrazu dodam, ze Gl Bgm;:"iﬁ‘
polski wikiprojekt Nauki Medyczne-ma-aktualnie piecze nad Z ‘ tetat f.‘,mm

okoto 27 tysigcami artykutow.

Rola studentéw (oraz pracownikow akademickich) w rozwijaniu
portalu wydaje sie by¢ szczegblna. To wtasnie my - chcac nie
chcge - musimy przyswajac i przetwarzaé duze ilosci wiedzy,
ktorej znajomos¢ jest sprawdzana m.in. poprzez referaty,
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prezentacje, kolokwia. Wiekszos¢ z tych prac
oraz notatek traci dla nas jakagkolwiek wartos¢ z
momentem zaliczenia przedmiotu. Wykorzystanie
ich na tamach Wikipedii moze przedtuzyé zywot
tych materiatow. W wiekszosci wypadkow zosta-
na tam zyczliwiej przyjete niz na naszej rodzimej
Uczelni. Trudno kogokolwiek naktania¢ do anga-
Zowania sie w nuzgcg prace przy obstudze tech-
nicznej witryny, lecz przeciez kazdy z nas jest w
stanie przywotaé jakis temat, pojecie lub idee,
ktora chciatby poznaé glebiej, bezinteresownie
podzieli¢ sie nig z innymi albo nagtosni¢ poza
wiasnym srodowiskiem.

Prawdopodobnie najciekawsze perspektywy
wspotpracy z Wikipedig rysujg sie przed kotami
naukowymi. Czesto w swej statutowej dziatalno-
Sci posiadajg one zapisy o nagtasnianiu réznych
tematéw zwiazanych ze swojg dziedzing. Wikipe-
dia pozostaje najwiekszg platformg komunikacyj-
ng, oddang catkowicie do naszej dyspozycji. Kaz-
dy dokonany tam wpis ma realna, dobrze udoku-
mentowang wartosé (w przeciwienstwie np. do
nietrwatych ulotek czy nie zawsze docenianych
pogadanek w szkotach). Praca przy Wikipedii
motywuje do wypracowania efektywnych sposo-
béw zdobywania informacji; dzieki niej kazdy mo-
Ze nauczyé sie podstaw redakcji tekstu naukowego (tymczasem mozliwosci zdobycia takiego doswiadczenia
przy projektach akademickich sa nader ograniczone). Niektorzy docenig tez fakt, ze pozwala ona nawigzy-
waé nowe znajomosci, zarowno on-line, jak i podczas corocznych konferencji i zjazdéw wikipedystow. Obok
tych wszystkich korzysci, samodzielne

tworzenie i rozwijanie artykutow (ktére / . .o . . \
zawsze znajda pewna grupe odbiorcow) Musimy przyswajac i przetwarzac¢ duze ilo-
bywa po prostu Zrédtem ogromnej satys- | Sci wiedzy, ktorej znajomosc¢ jest sprawdza-
fakaji. na m.in. poprzez referaty, prezentacje, kolo-
Po trzech latach pracy z Wikipedig, mo- kW.Ia. WIQkS.ZOSC z ty?h prac or,a,z notatek

z nas moze wnies¢ do niej pewien wkiad | tem zaliczenia przedmiotu. Wykorzystanie

w ramach swoich rutynowych zajeé. Na- . A . . . 2
Uczenie sie podstawowych regut edycji ich na tamach Wikipedii moze przedtuzy¢

nie jest trudne, a jezeli zna sie podstawy zywot tych materiatow.
jezyka HTML, okazuje sie wrecz banal- \ /
nie proste. Zasady rzadzgce pisaniem

haset s3 takie, jakich oczekiwalibySmy od normalnej encyklopedii. Chodzi wiec gidwnie o przyjecie pewnego
sposobu myslenia, drobnych nawykow, ktore nie zabierajg wiele czasu, ale majg duzg wartosé. Hasto prze-
wodnie projektu Smiato edytuj ktadzie nacisk na umiejetnosci, jakie zyskujemy w zamian: krytyczng posta-
we wobec zastanych opinii, pozbycie sie obaw przed publiczng interwencja oraz tatwosé dzielenia sie wia-
sng twoérczoscig z innymi osobami.

Kontynuacja tematu w nastepnym numerze.

WIKIPEDIA

The Free Encyclopedia

Knowledge is universal...
... So, share it.
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7 STETOSKOP

co s%ychaé w $wiecie nauki?

Niezniszczalnos¢ Ozzy Osbourne ma w genach
¥ Czy jest mozliwe prowadzenie rozrywkowego trybu zycia heavymetalowca bez powaz-
f nych konsekwencji zdrowotnych? Sekwencjonowanie genomu wieloletniego cztonka
formacji Black Sabbath ujawnito jego sekret w postaci specyficznych wariantéw genowych.
Kombinacja genéw Ozziego pozwala mu m.in. na kontrolowanie zazywania heroiny oraz
palenia tytoniu. Jedng z ciekawostek genowych muzyka jest mutacja w genie dehydrogena-
Y zy alkoholowej, enzymu odpowiedzialnego za metabolizm alkoholu. Umozliwia ona organi-
8l zmowi Osbourne’a znacznie wydajniejsza, niz u zwyktego Smiertelnika, przemiane etanolu.
Jak twierdza badacze, Ozzy ma zakodowane w genach 6-krotnie wyzsze niz reszta ludzi
| szanse na uzaleznienia od alkoholu i 1,3-krotnie wyzsze od kokainy. Co ciekawe, DNA Ksie-
cia Ciemnosci ujawnito ni¢ pokrewienstwa z Neandertalczykiem. Biotechnologom z Cofac-
tor Genomics sekwencjonowanie genomu muzyka zajeto 18 dni i kosztowato 75 tysiecy
USD.
! (DolinaBiotechnologiczna.pl, Scientificamerican.com)

Zamiast kontrastu - gaz w zyte
Il rok, kierunek lekarski, Stosowany w tomografii i angiografii kontrast zawierajacy jod nierzadko powoduje
wiceredaktor prowa- reakcje alergiczne, a niekiedy nawet niebezpieczny wstrzas anafilaktyczny. Radiolo-
dzqca dzy ze Szpitala im. Barlickiego w todzi jako pierwsi w Polsce wykonali nowatorski
zabieg badania naczyn krwiono$nych, podczas ktorego tradycyjny kontrast zostat
zastgpiony... dwutlenkiem wegla. Umozliwia to przeprowadzenie badania bez narazenia zdrowia pacjenta, a zara-
zem z oszczednoScia dla szpitala. Radiolodzy ze Szpitala im. Barlickiego zamierzajg wprowadzi¢ dwutlenek wegla do

codziennej diagnostyki.

Zuzanna Lewicka

(Gazeta.pl)
Francja - homeopatia w leczeniu chorych na raka
We Francji 660 tys. z 2 milionéw chorych na raka korzysta z leczenia homeopatycznego. Homeopatia jest coraz cze-
Sciej oficjalnie oferowana w szpitalach jako metoda wspomagajgca dla giéwnego leczenia onkologicznego. Takie
podejscie ma zwiekszaé komfort zycia pacjentéw podczas chemio- i radioterapii, fagodzac ich efekty uboczne. Zwo-
lennicy homeopatii uwazajg, ze moze ona wzmacnia¢ uktad odpornosciowy organizmu, przySpiesza¢ gojenie ran,
tagodzié nudnosci oraz poprawiaé samopoczucie pacjenta. Przeciwnicy zarzucajg homeopatii, ze jest metoda oparta
jedynie na efekcie placebo, jednak mimo to we Francji co trzeci chory na raka szuka pomocy nie tylko u lekarza on-
kologa, ale takze u homeopaty.
(Faktymedyczne.pl)
PéjdZmy ze Smiechem do opery
Niedtugo do czestego zalecenia kardiologéw prosze by¢ aktywnym i duzo sie rusza¢ moze zosta¢ dodana fraza (...)
oraz duzo sie Smiac¢ i stucha¢ muzyki klasycznej. Na tegorocznym kongresie ESC (European Society of Cardiology)
przedstawione zostaty wyniki badan Swiadczace o korzystnym wplywie wyzej wymienionych czynnosci na uktad kra-
zenia. Kiedy sie $miejemy, wytwarzane przez mozg endorfiny aktywujac srédbtonkowe receptory, stymulujg wydzie-
lanie tlenku azotu. Dziata on przeciwkrzepliwie, rozszerza naczynia krwionosne, a takze hamuje procesy zapalne i
spowalnia odkfadanie sie cholesterolu w Scianach naczyin. Muzyka Jana Sebastiana Bacha moze wywieraé podobny
wplyw na serce i ciSnienie tetnicze jak stosowanie B-blokeréw. Dowiedziono, ze stuchanie muzyki klasycznej obniza
ciSnienie krwi i zwalnia czestos¢ rytmu serca. Co ciekawe, wyniki badan byly takie same zaréwno u muzykéw, jak i u
0s6b nieumuzykalnionych. Natomiast efekty stuchania muzyki heavy-metalowej sa podobno doktadnie odwrotne.
(Escardio.org)

Polpharma inwestuje w Kazachstanie

Polpharma ze Starogardu Gdanskiego, polski producent lekoéw i substancji farmaceutycznych, eksportujgcy swoje
produkty do ponad 50 krajow Swiata, zostanie wspotwiascicielem jednej z najwiekszych fabryk lekéw w Kazachsta-
nie. Kontrakt miat zosta¢ podpisany 20 wrzesnia br. 80% zagranicznych inwestycji w centralnej Azji przypada obec-
nie na Kazachstan.

(Tréjmiasto.pl, Polpharma.pl)
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Ogarnij sie w GUMedzie,
czyli Peer Support

’-‘J/
“\ DostateS sie na upragnione studia! Myslisz: Tak, udato sie! Je-
’ML“’ stem na medycynie! Jednak oprécz wszechogarniajgcej radosci i
Oc m- ol Gelansk dumy rodziny, pojawia si€ i nutka strachu; po gtowie kotacze sie
7 isstelend pytanie: Tylko jak ja sobie poradze? Spokojnie, od tego masz star-
f szych kolegbw i nas, czyli Miedzynarodowe Stowarzyszenie Stu-
~ dentow Medycyny IFMSA-Poland.

radnik, w ktérym zebraliSmy rady od studentéw starszych rocznikéw
dach najbardziej skorzystaliSmy, a takze gdzie zjesS¢, jak wypozyczyé eei

Przydatne informacje

I FMSA-Poland postanowito przygotowaé dla Was mniej oficjalny po- ‘lll
dotyczgce wielu sfer zycia studenta pierwszego roku. Dowiecie sie

m.in. jakie podreczniki byty szczegdlnie przydatne, na ktorych wykta- M
ksiazki, gdzie zgtosi¢ sie do lekarza, jesli bedziecie go potrzebowaé. U t
PostaraliSmy sie zebra¢ w nim jak najwiecej informacji, ktére moga

utatwi¢ Wam start na naszej Uczelni. Poradnik jest do pobrania ze stro- ifmsa- poland

ny ifmsa.gumed.edu.pl, na ktérg serdecznie Was zapraszamy!

Rady weterana

Dla wielu z nas pierwsze lata studiow staty sie juz odleglym wspomnieniem. NabraliSmy do nich dystansu i z tej
perspektywy widzimy to, czego nie wida¢ z bliska. Chcemy Wam zatem o tym powiedzie¢. To, 0 czym napiszemy,
to przede wszystkim wynik gtebokich przemyslen oraz doSwiadczen. Popetniane przez nas btedy wiele nas nauczy-
ty. Jako Twoi starsi koledzy i kolezanki, pragniemy Cie przed nimi ustrzec.

Nie daj sie zastraszyé

Juz od progu sali wyktadowej, seminaryjnej, ¢wiczeniowej czy nawet gimnastycznej prowadzacy emanujg checig
wpojenia Ci poczucia absolutnej koniecznosci bycia najlepszym we wszystkim. Wymagana jest stuprocentowa fre-
kwencja na zajeciach, czytanie podrecznika - nawet podczas kapieli, robienie notatek ze wszystkich osiggalnych, a
zwlaszcza nieosiggalnych podrecznikéw - jednym stowem: totalna doskonatosé. Tylko spokojnie...

/ Tak jak w zyciu, tak i na studiach medycznych - mozna ro-

. .. . .. bi¢ wszystko, byle z umiarem. Jesli nie bedziesz starat sie
Pamletajv ze nanarleeJ deStrUKtyW' na site dopasowaé do stawianych Ci przed oczami ideal-
na jest wszechogarniajaca atmosfe- |nych, lecz utopijnych wzorcéw, znajdziesz czas, by spokoj-

ra |QkU i to wtasnie ona. a nie Twoje nie sie przespac, pojSé na piwo z przyjaciétmi, popatrze¢ w
’ niebo znad ksigzek oraz rzecz jasna nauczyé sie wszystkie-

Ienlstwo, moze sprawic, ze nauka g0, co potrzebne, a nawet nieco wiecej. Pamietaj, ze najbar-

bedzie Ci przychodzié Z trudem. dziej destruktywna jest wszechogarniajaca atmosfera leku i
to wtasnie ona, a nie Twoje lenistwo, moze sprawié, ze nau-
ka bedzie Ci przychodzi¢ z trudem.

Nie stuchaj plotek

Juz od pierwszego dnia na Uczelni, a moze i jeszcze wczesniej, bedziesz karmiony najrozmaitszymi opowieSciami,
czesto naprawde krwawymi, na temat zaje¢ nie do przejscia, asystentéw o wysoce rozwinietych tendencjach sady-
stycznych, dziesieciotomowych podrecznikach, ktére nalezy wkué na pamie¢ i innych strachach. Pamietaj, ze tylko
spokdj i zdrowy rozsgdek mogg Cie uratowac. Wiekszosé, jesli nie wszystkie, z tych horroréw jest grubo podkolory-
zowana. Kazde zajecia da sie przezy¢, kazdego asystenta zmiekczyé, kazdy materiat opanowacé. Za rok sam sie o
tym przekonasz.
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> IFMSA-Poland

fhigdninzodowe Stowarzyizera
Studertow Merveyny

Szanuj swoje zdrowie
Kazde cEwiczenie mozna
zrobi¢, kazda niemal noc

y g ) mozna nad ksigzkami

/ L przesiedzieé, kazde no-

[ /\ (\ 7 _ tatki w koncu jako$ zdo-
byé, pod jednym warun-

o kiem - ze ma sie na to

N u / . sity. Nie szarzuj ze swoim
J M _ zdrowiem. Jesli poczujesz
T sie chory, nie wahaj sie

# SUPPURTEH pojs¢ do lekarza i popro-
= starszy kolega ktdry chee Cl pomioe! sié o dzieA zwolnienia,

zanim choroba sprawi, ze

nie bedziesz mégt pod-
niesé sie z t6zka.

Fa T ““, = rdwiesnik. Crujesz sig preeraiony, przytioczony? Wszystkie ‘
[ X Twoje watpliwoici mofesz rozwiad za pomoca programu Nie rob wszystkiego sam
UV " PeerSupport| Al S - <
\ Pamietaj, ze nie jestes na
r ! studiach pozostawiony

sam sobie. Naucz sie
dzieli¢ praca z innymi, pamietaj o swoich kolegach i kolezankach z grupy. Dziel z nimi tematy do opracowania przed
zaliczeniem i egzaminem, nie wahaj sie rozmawiaé¢ o swoich trudnosciach z opanowaniem poszczegélnych zagad-
nien, a przekonasz sie, ze nie tylko Ty odstajesz od utopijnego wzorca studenta doskonatego i fatwiej Ci bedzie prze-
zwyciezyé lek przed zostaniem w tyle. Skup sie wytacznie na problemach merytorycznych, a nie na ilosci przeczyta-
nych stron czy wrytych na pamieé definicji! JeSli bowiem zaczniesz prowadzi¢ ranking, z pewnoScig popadniesz w
ciezkg frustracje, bo zawsze znajdg sie lepsi od Ciebie. Trudno dostrzec istnienie tych gorszych...

Co jest Twoim celem - by¢é wzorowym studentem czy doskonatym lekarzem?

Musisz odpowiedzie¢ sobie szczerze na to pytanie, od tego zalezg priorytety Twojego dziatania. Wzorowy student ma
czas na studiowanie i nic ponadto, bo wtasnie to zajecie ma wypetni¢ caty jego czas, obojetne jak wiele by go nie
miat. Lekarz natomiast, musi zachowa¢ cze$¢ czasu dla siebie, bo wie, ze ciezka praca to tylko potowa sukcesu. Dru-
ga potowa to czas spedzony z przyjaciétmi, z puszkg piwa w reku, na polanie w lesie, tam gdzie rodza sie prawdziwie
genialne pomysty. Byé dobrym we wszystkim, znaczy nie byé dobrym w niczym? Doskonaty student zawsze pozosta-
nie przecietny w poréwnaniu z prawdziwym pasjonatem swojej dziedziny. Oczywiscie, ale przeciez w zyciu zwykle ro-
bimy co$ konkretnego, a nie wszystko, prawda? W koncu kiedys trzeba dokonaé¢ wyboru: albo chce byé wybitnym
specjalistg w swojej dziedzinie, albo cztowiekiem wszechstronnym. Konsekwencja takiego wyboru moze by¢ satys-
fakcja z osiggnie¢ albo frustracja wywotana porazkami na wszystkich mozliwych frontach.

Nie badz egoista

Nie zatrzymuj swoich doSwiadczen i przemyslen tylko dla siebie. Jesli odkrytes nowe Zrédto informac;ji, znalaztes spo-
séb na fatwiejsze przyswojenie sobie trudnego materiatu, nowa interpretacje jakiegos zagadnienia, podziel sie tym
ze swoimi kolegami. Spisz, co uwazasz za wartosciowe i pokaz to innym. Oni na pewno to skopiujg (na zasadzie pro-
stego odruchu warunkowego wyrabianego na tej Uczelni...), ale przy odrobinie szczeScia moze takze przeczytajg i
skorzystaja. Nie réb tego liczac na rewanz z ich strony, ale dla czystej satysfakcji podzielenia sie czyms$ cennym, co
moze kogo$ uratowaé w dramatycznej chwili przed egzaminem, kiedy to w gtowie pozostaje czarna dziura...

Nauki podstawowe

Szczegblnie na pierwszym roku, nadejdzie moment, kiedy dopadng Cie watpliwosci i zadasz sobie pytanie: Co ja tu
wiasciwie robie? Zglebiajac tajniki chemii, histologii czy nawet anatomii, odkryjesz szybko, jak niewiele ma to wspol-
nego z wySnionym przez Ciebie zawodem lekarza ratujgcego ludzkie zycie. Miej Swiadomosé, ze nie states sie stu-
dentem Wydziatu Lekarskiego, by studiowaé nauki podstawowe dla nich samych. Cho¢ nie jest to prawda oczywista
to wiedz, ze program tych studiow jest stworzony na potrzeby kliniki i jesSli to odkryjesz, wzbudzisz byé moze nieuf-
no$é, ale na pewno szacunek u egzaminatoréw. Ucz sie chemii pod kgtem medycyny, a nie na odwrét (chemia to
tylko przyktad, ze wszystkimi przedmiotami powinno by¢ tak samo). To jednostki chorobowe zamieszczane przez au-
toréw myslgcych z prawdziwym niesmakiem o mozliwosci praktycznego wykorzystania ich dziet, najczesSciej najdrob-
niejszym drukiem, sg istotg problemu i to na nich powinienes$ sie skupi¢ najbardziej. Jesli w ten sposob na to spoj-
rzysz, tatwiej Ci bedzie zaakceptowaé wielogodzinne studiowanie przedmiotu, ktéry na pozér niewiele ma wspoélnego
Z medycyna.
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Uwazaj, by nie stac¢ sie ofiarg wyscigu szczurow

Dostates sie na wymarzone studia, co z pewnoscig kosztowato Cie wiele wyrzeczen, trudéw i wytrwatej nau-
ki. Jestes tu razem z blisko 250 kolegami i kolezankami, ktorzy przeszli doktadnie taka droge jak Ty. Nie
traktuj ich jak swoich rywali, nie staraj sie by¢ najlepszym tylko po to, by im udowodnié, ze sg od Ciebie gor-
si. Staraj sie zy¢é z nimi w zgodzie. Za sze$S¢ lat wszyscy dostaniecie dyplomy lekarza i wtedy dopiero zacznie
sie poscig za praca... Studia powinny by¢ czasem na zawieranie prawdziwych przyjazni, ktére na tym etapie
maja szanse przetrwac cate lata. Nie ogladaj sie na tych, ktorzy bedg przescigaé sie w znajomoSciach, oce-
nach, iloSciach prac naukowych itd. Nie ucz sie dla innych, ale dla siebie.

A kiedy nauka nie bedzie chciata wchodzié¢ do glowy...

Powieki robig sie coraz ciezsze, gtowa opada na biurko, a konskie dawki kofeiny juz dawno przestaty dzia-
taé, Twoje mysli btadza chaotycznie pomiedzy jawa a snem, a Ty usitujesz przeczytaé cho¢ jedno zdanie wie-
cej. Wtedy to wtasnie sprobuj wyobrazi¢ sobie swéj pierwszy samodzielny dyzur, ktoéry sprawujesz jako Swie-
70 upieczony lekarz. Wyobraz sobie swojego pierwszego pacjenta, obolatego i ciezko chorego. Wyobraz so-
bie wreszcie, ze cierpi on wiasnie na takie schorzenie, o ktérym kiedys, nie tak dawno, zaledwie dwa, trzy
lata temu, nie miates juz sit przeczyta¢. Jak mu pomozesz? Skad bedziesz wiedziat, jakie badania zlecic,
jaka postawi¢ diagnoze? Moze taka wizja, pomoze Ci sie zmobilizowaé, zrobisz mocng kawe i zaczniesz czy-
tac¢ dalej, nie dla siebie, nie dla profesora, ale dla swojego przysztego pacjenta.

Rozwijaj sie nie tylko naukowo

Studiowanie to nie tylko nauka, ale tez rozwijanie swoich pasji, poznawanie nowych ludzi i dawanie siebie
innym. Jedng z mozliwosci jest zapisanie sie do IFMSA-Poland. Jest to tez wspaniata okazja, zeby przezyé
jedna z najwiekszych przygod swojego zycia i wyjechac na zagraniczne praktyki.

/ \ Co daje cztonkostwo w IFMSA?

. . . . Przede wszystkim szanse poznania wspania-
Studia powinny byC czasem na zawiera- .y \uazi, ktorzy w potrzebie pomoga i z kié-
nie prawdziwych przyjazni, ktore na tym | rymi mozesz sie $wietnie bawié na organizo-
etaple maja szanse przetrwaé cate lata. [wanych przez IFMSA imprezach. Nikogo nie

. . . P trzeba przekonywaé, ze warto mieé starszych
Nie Ogladaj Sig na tyCh' ktorzy beda kolegow, ktérzy wskaza na jakie wyktady war-

przescigac sie w znajomosciach, oce-  |to chodzié, a z ktérych mozna z czystym su-

nach, iloSciach prac naukowych itd. Nie [mieniem zrezygnowaC. IFMSA przeprowadza
liczne akcje, m.in. pomaga dzieciom oswoi¢

\ ucz si¢ dla mnyCh’ ale dla siebie. / sie z biatym fartuchem, przekonuje mtode

dziewczyny, ze warto jest iS¢ do ginekologa,

rozdaje prezerwatywy w kampanii przeciwko

HIV. Cztonkowie Stowarzyszenia przeprowadzajg takze bezptatne konsultacje medyczne w Galerii Battyckiej,

ucza sie nawzajem szycia chirurgicznego i organizujg wyktady z przedmiotow, ktére sprawiajg najwieksze

trudno$ci. Spedzanie czasu nad ksigzka tez jest wazne, ale pamietaj, ze nie najwazniejsze. Dzieki IFMSA

zyskasz to, co w zawodzie lekarza jest najwazniejsze - doswiadczenie wspétpracy z ludzmi. Znajdziecie nas
na stronie internetowej ifmsa.gumed.edu.pl lub w naszym biurze: Medyk, pokéj numer 2.

Drodzy Studenci

Zdajemy sobie sprawe, ze wszystko to moze sie Wam wydac¢ nieistotne, btahe i pozbawione wiekszego sen-
su w obliczu trwogi przez ¢wiczeniami z embriologii, czy zblizajgcym sie ztowrogo kolokwium z anatomii.
Uwierzcie jednak, ze z biegiem czasu sami dojdziecie do wniosku, ze przedstawione Wam tutaj nasze prze-
myslenia i refleksje nie sg wyssane z palca. Za pare lat sami dopiszecie kolejne punkty majace sprawic, aby
nowym studentom GUMed studiowato sie tatwiej i przyjemnie;j.

Specjalnie dla studentéw rozpoczynajacych nauke na GUMedzie, w ramach akcji Peer Support, uruchomili-
Smy adres mailowy peer.ifmsa@gmail.com. Piszcie - postaramy sie odpowiedzie¢ na wszystkie Wasze pyta-
nia dotyczace studidow oraz IFMSA-Poland.

Pamietajcie o specjalnie dla Was przygotowanym poradniku Ogarnij sie w GUMedzie. Jest on do pobrania
na stronie ifmsa.gumed.edu.pl
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Jak co roku, dla pewnej grupy studentow Wydziatu Lekarskie-
g0 GUMed, poczatek roku akademickiego to nie tylko powroét
do ksigzek i nauki - to takze podjecie dziatan, ktére maja
utatwi¢ studiowanie nam wszystkim. Mato kto zdaje sobie
sprawe, co tak naprawde robi Wydziatowa Rada Samorzgadu
Studenckiego. Postaram sie zatem udowodni¢ jak bardzo

przydatna jest to grupa.

ydziatowa Rada Samorzadu Wydziatu Lekarskiego (WRS WL) jest jedng z trzech
rad studenckich funkcjonujacych w naszym Uniwersytecie. Grupa obejmuje
=y studentéw kierunku lekarskiego, lekarsko-dentystycznego oraz technik dentystycz-

o nych. Cztonkami WRS WL sg starosci poszczegdlnych rocznikéw oraz od trzech do
*’.g dziesieciu 0séb wybranych podczas glosowan ogoélnowydziatowych przeprowadza-
- \ .. . .

i ‘ nych co dwa lata przez Komisje Wyborczg Uczelnianego Samorzadu Studenckiego.

Kandydowaé¢ do Rady moze kazdy student danego wydziatu. Przedstawiciele WRS

Wydziatu Lekarskiego oraz dwoch pozostatych Wydziatéw - Farmaceutycznego oraz

Piotr tukasiewicz Nauk o Zdrowiu mogg stara¢ sie (na drodze wyborow wewnetrznych) o miejsce w

V rok, kierunek lekarski, Zarzadzie Uczelnianego Samorzadu Studenckiego (USS), ktory dba o ogblnouczel-

przewodniczqcy Wydzia- niane sprawy studentéw GUMed.
towej Rady Samorzqd, —-— —] -~
Wydziatu Lekorsklegoh/pfaca €j organizagwaga ciggtej _ d2|ek| temu ze jest
spora grupa, mozem lic sie obowi robi¢ to, w
czym czuje sie naﬂ%’ |mo I ie poszczegblnych rocznikow maja opi 79 8 DE, 0 ktorej inte-

resy muszg dbac na b| oga liczy¢ na pomoc innych cztonkéw WRS. - Uﬂ.
Wazng czeScig pracy W Z brania podczas kto-
rych pracujemy nad b|eggcy roblemaml studen- . . / » R .

tow. Jest to czas wspélnego . .LOZWlazywanla proble- UparC|e musimy zwalczac™mit Jakoby kazda

méw ogblnowydziatowych, ale takze i tych dotycza- préba negocjacji studentow z katedra badi
cych poszczegblnych rocznikéw. Taka kooperacja po-

zwala zaoszczedzi€ wiele czasu, nie trzeba bowi&?ra%zamwczelm skutkowata tym ze stu-
wykonywac pracy, ktéra ktos raz juz wykonat. Wspot-|  dentom cheacym poprawic warunki studio-
pracujgc mozna osiagnaé znacznie lepsze wyniki -
tego m.in. uczy praca w WRS. Ponadto nabywamy tu wania rzucane Sq k*Ody pOd nogl' Nic bar-

takze bezcennych umiejetnosci zarzadzania, dyskus;ji dziej mylnego. Obecne wtadze Uczelni, jak

i negocjacii. chyba nigdy dotad, otwarte sg na spotkania
Jak wszedzie, sg wsrod nas ludzie bardziej i mniegj : dysku31e ha temat naszyCh problemow.
aktywni. Co wazne, zaréwno pierwsi, jak i drudzy nie

moga byé pozostawieni sami sobie. Bardziej aktywni

cztonkowie WRS potrafig mie¢ gtowe wypetniona po brzegi pomystami i majg czas, by swoje pomysty realizowaé. Dla
innych to nieosiagalne. Wazne jednak, by wszelkie pomysty i inicjatywy konsultowaé z innymi - to pozwala unikng¢
powtarzania juz istniejacych rozwigzan. Mniej aktywni z nas muszg by¢ wcigz motywowani do dziatania - co staramy
sie robi¢. JesteSmy odpowiedzialni za to, co jako grupa robimy. W nielicznych przypadkach konieczne jest odsunie-
cie od petnionej funkciji, jak chociazby przez zasugerowanie na danym roku zorganizowania wyboréw nowego staro-
sty.

Duzo czasu zajmujg nam prace nad projektami, ktére majg wprowadzi¢ na naszym Wydziale nowe rozwigzania i
poprawié¢ funkcjonowanie tych istniejgcych. Na poczatku zesztego roku akademickiego wprowadziliSmy spis praw i
obowigzkéw starostow lat i grup. Daje on odpowiedzi na wiele pytan, ktére nasuwajg sie studentom, gtéwnie tym
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dopiero rozpoczynajacym studia w Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym. Jednym z gtéwnych zato-
zeh byto jasne przedstawienie wszystkich funkcji
¥ starosty studentom pierwszego roku - juz pod-
4 czas immatrykulacji. WiedzieliSmy bowiem, ze
wybory starostdow na poczatku studiéw czesto
bywajg przypadkowe. Wyboréw doglada opiekun
roku, jednakze wydawato nam sie to niewystar-
' czajgce. Ten rok akademicki bedzie drugim, na
poczatku ktorego przekazemy taki spis wszystkim
] studentom rozpoczynajgcym studia. Bedziemy
wiec mogli zebra¢ obserwacje ptyngce z tego pro-
 jektu i poprawi¢ jego jakoS¢.

Duzym sukcesem okazato sie spotkanie na temat
nowego projektu ustawy o zawodzie lekarza i le-
_ karza-dentysty. Studenci GUMed od samego po-
WRS Wydziatu Lekarskiego czatku brali aktywny udziat w ogéInopolskich dys-

kusjach na temat tego dokumentu. Nasi delegaci
przedstawiali swoje spostrzezenia i obawy na zjazdach Komisji Wyzszego Szkolnictwa Medycznego, a takze Parla-
mentu Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej. Dzieki temu, ze nasi przedstawiciele byli obecni podczas tych spo-
tkan, mogli udzieli¢ wielu informacji na ten temat studentom GUMed. To tylko jeden z przyktaddw Scistej wspétpra-

cy studentéw GUMed i WRS WL.

Kolejny rok dbamy o to, aby podpisywanie regulaminéw poszczegblnych przedmiotéw odbywato sie profesjonalnie.
Jest to kluczowy moment do negocjacji warunkéw na caty rok. Dgzymy do udogodnien, czesto dla obu stron. R6zni-
ce w regulaminach oddanych do podpisu w stosunku do tych zamieszczonych w Extranecie, brak jasnych wytycz-
nych dotyczacych formy egzaminu oraz dat poszczegdlnych termindéw zaliczen to tylko niektére z uchybien. Wspdl-
nie wypracowaliSmy juz pewien system, dzieki ktéremu praca nad podpisywaniem regulaminéw przebiega znacz-
nie sprawniej, a starosci wiedza, na co moga przystaé, a nad czym nie powinni sktada¢ swojego podpisu.

Uparcie musimy zwalcza¢ mit jakoby kazda préba T
negocjacji studentéw z katedra, badz witadzami ’ ’ m
uczelni skutkowata tym, ze studentom chcacym | . sy
poprawi¢ warunki studiowania rzucane sg ktody | |
pod nogi. Nic bardziej mylnego. Obecne wtadze
Uczelni, jak chyba nigdy dotad, otwarte sg na spo-
tkania i dyskusje na temat naszych problemow.
Jak pokazaty wspélne zebrania (zawsze otwarte
dla wszystkich zainteresowanych), czesto wiele
naszych problemow jest po prostu wiadzom i wy-
ktadowcom nieznanych. Mita atmosfera tych spo-
tkan sprzyja dyskusjom, podczas ktorych porusza-
ne zostajg naprawde wazne tematy. ZyskaliSmy
takze zapewnienie, ze dzieki naszej pracy i syste-
matycznym kontaktom z wtadzami Uniwersytetu,
wiele naszych propozycji z czasem moze uzyskac
zielone Swiatto.

WRS WL English Division

Jedna z form dialogu miedzy studentami a wtadzami jest takze wypetnianie ankiet dydaktycznych. WRS WL od sa-
mego poczatku goraco wspierat ten projekt i zachecat studentéw do wypetniania ankiet. Dzieki naszej inicjatywie
ankiety mozemy wypetnia¢ juz w semestrze zimowym, co pozwala na dzielenie sie opinig na temat pracownikoéw
dydaktycznych niemalze na biezgco. Planujemy takze inne usprawnienia systemu ankiet dydaktycznych - mamy

nadzieje, ze efekty widoczne bedg juz wkrétce.

Kiedy 2 lata temu obejmowatem funkcje przewodniczacego WRS WL zauwazytem, ze nie ma tak naprawde uscislo-
nej wspotpracy miedzy studentami Wydziatu Lekarskiego i English Division. Jasne byto, ze duza czeS¢ probleméw
dotyczy wszystkich studentoéw, niezaleznie od jezyka czy pochodzenia. Naturalnym ruchem wydawato sie rozpocze-
cie wspbtpracy w rozwigzywaniu tych probleméw. Propozycja utworzenia dodatkowej funkcji zastepcy przewodni-
czacego z ramienia ED spotkata sie z duzym entuzjazmem. Wowczas dopiero zobaczyliSmy jak wiele probleméw
jest wspdlnych, jak wiele oczekiwah podobnych. Co dwie gtowy, to nie jedna. Wspotpraca zaowocowata Swiezym
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spojrzeniem na wiele spraw. Wszyscy zainteresowani z radoscig podkreslajg, ze nareszcie znika sztuczna bariera
miedzy studentami WL i ED. Zebrania czeSci WL i ED odbywaja sie jedno po drugim, przy czym studenci zachecani sg
do obecnosci na obu z nich.

Wydziatowa Rada Samorzgdu Wydziatu Lekarskiego GUMed jest grupg, ktéra w dalszym ciggu preznie sie rozwija i
stara sie pracowac na jak najwyzszym poziomie. Gwarantujemy, ze zaden zgtoszony do nas temat nie zostanie zigno-
rowany. Aktywnie dziatamy na naszym uczelnianym serwisie studenckim www.studenci.gumed.edu.pl. Od tego roku
akademickiego wprowadziliSmy takze adres e-mail do bezposredniego z nami kontaktu: wrswi@gumed.edu.pl, na
ktory mozecie kierowaé wszelkie pytania, prosby i zgtaszac problemy.

Pozostaje mi zaprosi¢ wszystkich chetnych do odwiedzenia nas podczas naszych zebran w sali Uczelnianego Samo-
rzadu Studenckiego w klubie Medyk. Nasze drzwi sg zawsze otwarte dla oséb, dla ktérych studia to nie tylko ksigzki,
ale takze aktywne dziatanie i pomoc innym. Szczegdtowych informacji szukajcie u starosty swojego roku lub wycze-
kujcie na swoich uczelnianych skrzynkach. Do zobaczenia!

- - -
Nasi starostowie — jacy sa
y
jacy moglihy hyé

Kolejny rok akademicki to dla rozpoczynajacych studia rok wyboréw starostow, a dla
starostow-weteranéw rok nowych wyzwan. Czy dyskusja o tym, jaki powinien by¢
starosta w ogdle ma sens? Smiem twierdzié, ze tak, bo to, co robi studencki przed-
stawiciel, czestokro¢ decyduje o ,by¢ lub nie by¢” danego rocznika. Dlatego tez po-
wstato e-learningowe szkolenie Uczelnianego Samorzadu Studentow dla starostow,
dostepne od tego roku w systemie Extranet GUMed.

Przemystaw Waszak,
starosta lll roku, kierunek lekarski

1. Czy warto?

N ie uprzedzajac jednak faktéw, zastanéwmy sie czy w og6le warto by¢ starosta? Niestety, coraz wiecej studentéw
uwaza, ze nie. | Swiadcza o tym dobitnie coroczne problemy ze znalezieniem chetnych do sprawowania tej funk-

cji, a takze pretensje i zale kierowane do starostéw juz dziatajacych. Sceptycy przekonujg, ze starosta nie jest w sta-

nie nic na uczelni zmienié, a jedynie Sciaga na siebie kiopoty.

No c6z, musze przyznaé, ze ten ponury ptaszczyk rzekomych samych minuséw, za bardzo przestania nam blaski spra-
wowania funkcji starosty. Zupetnie nie przywigzujemy wagi do tego, ile mozna sie dzieki ,starostowaniu” nauczy¢.
Starosta moze nie tylko zdobyé sporo wiedzy z zakresu zarzgdzania, ale takze poznaé wielu interesujgcych ludzi. A
przy odrobinie dobrej woli moze zrobi¢ tez, tak po prostu, co$ dobrego dla swoich kolezanek i kolegdw i sprawié, ze
co$ na uczelni bedzie odtad lepsze! Nie jest prawda, ze jednostka nic nie moze, ze jeden cztowiek jest bezradny w
walce z administracyjng maching ustroju uczelnianego (watpigcych odsytam do wywiadu z rektorem prof. Januszem
Morysiem, ktory zamieszczamy w tym nume-

rze). Wystarczy po prostu chcieé, byé wytrwa- / . ) ’ . \
tym i niezaleznym. Starosta moze nie tylko zdoby¢ sporo wiedzy z

zakresu zarzadzania, ale takze poznacé wielu in-
2. Na poczatek teresujgcych ludzi. A przy odrobinie dobrej woli

Co warto wiedziec i o czym trzeba pamieta, | mase 7robié tez, tak po prostu, cos dobrego dla
jesli juz zdecydowaliSmy sie zostac starostg

roku? Po pierwsze: nie jestesmy samil Mamy | SWoich kolezanek i kolegbw i sprawic, ze cos na
opiekunéw lat, starostéw grup, starszych ; ; |

kolegdw i samorzad studencki (warto pamie- K uczelni bedzue Odtad Iepsze. J
taé, ze kazdy starosta roku wchodzi w skiad

Wydziatowej Rady Samorzadowej!). | wszyscy oni
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mogg by¢ nam pomocni. Warto réwniez zapoznaé sie z dokumentem ,Obowigzki starostow” dostepnym na stro-
nie Uczelnianego Samorzadu Studenckiego www.studenci.gumed.edu.pl w zaktadce Struktura/Wydziatowa Rada
Samorzgdowa.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ na regulaminy dydaktyczne przedmiotéw. Kazdy regulamin powinien zawierac:
daty i formy kolokwiéw, daty i formy egzaminéw, tryb zwolnieh z egzaminu oraz sposoby odrabiania opuszczonych
zaje¢. Co wazne, jesli regulamin nie jest przez staroste podpisany, to formalnie przedmiot nie moze byé prowadzo-
ny. Starosta ma zatem mozliwos¢ negocjowania z kierownikiem przedmiotu kwestii spornych.

3. Negocjacje na uczelni

Zeby méc cokolwiek wynegocjowag, trzeba nie tylko wiedzieé, jak sie to robi, ale i mieé kooperacyjne nastawienie
- umie¢ wspotpracowaé z wyktadowcami. KomunikatywnoS¢ i tzw. inteligencja emocjonalna sg tutaj nieodzowne.
Wbrew obiegowej opinii - z wyktadowcami, w przewazajacej wiekszosci, mozna sie dogadac. Informacja zwrotna
od studentow, przekazana za posrednictwem starosty to co$, na co wyktadowcy naprawde czekajg. Czesto bo-
wiem opinii od studentéw jest zbyt mato. Profesorowie chcgcy zmieni¢ co$ na lepsze czesto muszg poruszaé sie
po omacku.

4. Komunikacja miedzy studentami

Dostep do informacji jest podstawowym prawem kazdego cztowieka. Nie warto tego lekcewazyé, ale zrobié
wszystko, aby informacja mogta sprawnie dotrze¢ do tych, ktérzy jej potrzebuja. W przypadku tak duzej grupy, jak
caty rocznik studentéw, najlepszym Srodkiem jest bez watpienia Internet. Forum, mailingi, strona w Extranecie,
blog, strona WWW, fanpage na Facebook’u - mozna wymieniaé w nieskonczono$é. Istotne jest to, by ustanowié
jedno z tych Zzrodet najwazniejszym, tj. zawierajacym wszystkie, kompletne informacje.

5. Jak byé starostg i nie zwariowaé

Radzenie sobie ze stresem to takze wazna rzecz. Czasami mogg zdarzy¢ sie naprawde trudne problemy, ktore Ty
bedziesz musiat rozwiazywaé. Grunt to zachowaé zimna krew i na spokojnie wypracowaé najlepsze rozwigzanie.
Warto poswiecic troche czasu na nauke skutecznej walki ze stresem.

Inteligencja
Praca w zespole emocjonalna
Komunikacja <+—— ! ta rosta —  » Negocjacje
. ,> Przywédztwo
KreatywnoS¢ w

poszukiwaniu

rozwigzan Organizowanie i

zarzadzanie

Schemat najwazniejszych umiejetnosci starosty

Bardziej szczegbtowe wskazowki i porady znajdziecie w szkoleniu extranetowym.
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