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Polub nas na

Redakcja zastrzega sobie
prawo niewykorzystania
materiatéw niezamowio-

nych, a takze prawo do
skracania i adiustacji
tekstow oraz zmiany ich
tytutow. Wyrazane opinie
sa pogladami autorow i
nie zawsze odzwierciedla-
ja stanowisko redakcji
oraz Uczelnianego Samo-
rzadu Studenckiego.
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Wyprawa na Mount Everest

Dwie litery do kariery...

Bedac mtoda lekarka...
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Stetoskop

W zdrowym ciele zdrowy 10
duch!

Kradzieze rowerow na 11
GUMed

Marsz po zdrowie do Battyc- | 12

N iedawno wszyscy byliSmy Swiadkami wydarze-
nia, ktére mozna zatytutowa¢ tak samo, jak
stynny film braci Coen. Wybory prorektora ds. stu-
denckich mialy byé tylko czysta formalnoscig. 3
kwietnia br. na spotkaniu wyborczym 100% studenc-
kiego poparcia zyskata ubiegajgca sie o reelekcje
prof. Barbara Kaminska. Nie bylo mowy o zadnej
zmianie, gdy nagle dotarta do nas niespodziewana
wiadomosé: prof. Kaminska w mysl nowej ustawy o
szkolnictwie wyzszym nie moze petnié funkcji prorek-
tora, gdyz ma ukonczone 65 lat! Na nic nasze stara-
nia, konsultacje prawnicze i inne. Pani Profesor mu-
siafa szybko oswoi¢ sie z nowa myslg, a przed nami
postawiono 4 nowych kandydatow, sposréd ktorych
mieliSmy wybraé naszego nowego prorektora. Kazdy

Przemyslqw z nich: prof. Gruchata, prof. Koztowski, prof. Nowicki
Waszak i prof. Smiatacz nie kryli swojego zaskoczenia takim
obrotem spraw i jednakowo przyznali, ze czujg sie

redakfor wyrdznieni naszym zaproszeniem na spotkanie. Na-
prowodzqcy stawienia kazdego z nich byly odmienne. Po diugiej

dyskusji, w tajnym gtosowaniu, poparliSmy prof. Gru-
chate i to on zostat zatwierdzony (17 kwietnia) przez Uczelniane Kolegium Elekto-
row jako nasz nowy prorektor.

Jakie mozna wyciagnac¢ z tego wnioski? Czy nie mieliSmy przypadkiem do czynienia
z dyskryminacjg ze wzgledu na wiek? Zaréwno Konstytucja RP, jak i prawo miedzy-
narodowe tego stanowczo zabraniajg! Chyba ustawodawcy zbyt mocno skoncentro-
wali sie na idei odmtodzenia uczelni, ze az sie zapomnieli. OczywiScie, zajmowanie
stanowisk przez starszg kadre i blokowanie tym samym miejsca mtodym jest bo-
laczka licznych szkét wyzszych. Co jednak zrobié¢, jezeli ta starsza osoba nikomu
niczego nie blokuje, a na dodatek jest uwielbiana? Niestety takiej sytuacji tworzacy
nowe prawo nie przewidzieli. | jak to sie ma do prowadzonej obecnhie w rzadzie dys-
kusji na temat podwyzszenia wieku emerytalnego?

Rzadko zdarza sie, ze osoba sprawujaca jakas funkcje wprowadza zupetnie nowg
jako$§¢ na to stanowisko, zupetnie odmieniajgc dotychczasowe oblicze danego urze-
du. Na pewno tak byto w przypadku prorektor Kaminskiej. Nie ma takiego miejsca
w RemediuM, ktoére wystarczytoby na wypisanie jak wiele jej zawdzieczamy i jak
bardzo dziekujemy. ZostaliSmy w sytuacji, w ktérej nawet skierowanie sprawy do
Trybunatu Konstytucyjnego i zmienienie prawa najpewniej nie przywroci juz stano-
wiska prof. Kaminskiej. Mamy pretensje do ustawodawcy, ze tak niesprawiedliwie
potraktowat naszg ukochang Panig Rektor. Ale cieszymy sie, ze kto$ taki w ogble
stanagt na naszej drodze, ze mogliSmy studiowaé w czasie, kiedy byta naszym pro-
rektorem. Ze to z nig moglismy dzielié sie naszymi problemami i sukcesami, i ze
przeciez zostaje w Uczelni.

Serdecznie zapraszam do lektury nowego numeru RemediuM! Szczegblnie polecam
tekst o nowym prorektorze ds. studenckich - prof. Marcinie Gruchale.

kiej
Redakcja: tukasz Budynko, Paulina Kalinowska, Mateusz Kapelan, Kryspin Kiedrowski,

ISSC 2012 13 Matgorzata Krzeszowska, Zuzanna Lewicka (wiceredaktor prowadzaca), Weronika Ogorza-
1 tek, Dymitr Rychter, Przemystaw Waszak (redaktor prowadzacy), Justyna Zubiel

Mtoda Farmacja 14 Korekta: dr Joanna Sliwifiska, Jolanta Swierczyriska-Krok

Pomoc techniczna: mgr Tadeusz Skowyra
Kacik kulturalny i kulinarny | 15 o i ) n
Zdjecia: materiaty autorow, www.sxc.hu, OSKK GUMed, medeverest.pl, CSW taznia
Okfadka: archiwum GUMed

Medykalia 2012 16 RemediuM stanowi dodatek do Gazety AMG
T T T T
L T T T T e e e e e e e __
ettt R -

2 www.remedium.gumed.edu.pl



Prorektor ds. studenckich - niespodziewana zmiana warty

¥

amy nowego prorektora ds. studenckich! Zostat nim 40-

letni kardiolog, dr hab. Marcin Gruchata, prof. nadzw.
To z nim przez kolejne 4 lata bedziemy wspotpracowac, o je-
g0 pomoc prosic, z nim dzieli¢ nasze studenckie sukcesy i po-
razki. To rdwniez od niego zaleze¢ bedzie dalszy rozwdj stu-
diow, stypendiow, ankiet dydaktycznych i wszystkiego, co wia-
Ze sie z nami.

Prof. Marcin Gruchata na state zwigzany jest z | Katedrg i Klinikg Kardiologii, gdzie
pracuje na stanowisku profesora nadzwyczajnego. Jest takze opiekunem Studenckie-
go Kota Naukowego Kardiologii, dziatajacego przy Klinice. Razem, co roku organizujg
Ogolnopolska Studencka Konferencje Kardiologiczng, a niedawno zdobyli réwniez
Czerwong R6zeg. Jest tez autorem koncepcji Centrum Medycyny Nieinwazyjnej.

Nasz nowy Prorektor juz jako student zaczat swoja przygode ze Swiatem nauki, po-
czgtkowo w kole naukowym immunologii, a nastepnie w kole kardiologii. Doktoryzowat
sie w 2000 roku. Jego praca dotyczyta polimorfizméw gendéw w chorobie niedokrwien-

nej serca. Nastepnie wyjechat do Finlandii, gdzie pracowat naukowo w Kuopio. Wrocit . . o
jednak do Polski i juz w Zapewnit nam roéwniez

2006 roku zrobit habilita- ; ; _
dje, tym razem bardzie] wsparcie w sytuacjach kry.

eksperymentalna, bo do-| Zysowych, wstawianie sie
tyczaca zastosowania te-|  zg studentami, jesli zosta-
rapii genowej w choro- . . ich
bach serca. nie wpierw przez nic

_ przekonany, co do stuszno-
Na spotkaniu ze studen-|  gaj stydenckiego zdania.
tami chetnie odpowiadat 3 i
na wszystkie nasze pyta- Uwaza, ze zdecydowana

nia, udzielajac wyczerpu-|  wiekszoS¢ konfliktow jest
jacych odpowiedzi, czasa-

mi nawet kreatywnych po- do rozwigzania.
mystow.

Prorektor Marcin Gruchata wyroznit sie tym, ze jako jedyny podjat
sie rzuconemu przez nas wyzwaniu do wymienienia przynajmniej
5 organizacji studenckich GUMed (niebedacych kotami naukowy-
mi) i sprostat mu z powodzeniem!

Prof. Gruchata orientuje sie réwniez w problemach innych Wydzia-
téw, m.in. zostat zapytany o WNOZ, z ktérym prowadzi zajecia na
kierunku pielegniarstwo. Kardiolog dobrze postuguje sie jezykiem
angielskim i powiedziat, ze chce potozyé nacisk na lepsze wyszko-
lenie jezykowe nauczycieli ksztatcgcych na English Division. Nie
obce mu sag rowniez sprawy doktorantow. Powiedzial, ze rozwéj
doktorantéw to rozwéj naszej Uczelni.

Prorektor przyznat, ze lubi ankiety dydaktyczne. Czyta te na swoj
temat i niektére uznat za trafne do tego stopnia, ze jak mowit,
sam postanowit sie zmieni¢. Podzielit sie z nami swoim planem przyspieszenia obiegu ankiet i rozpoczecia wczesniejszego ich
zbierania. Chciatby potozy¢ nacisk na to, by studenci pozbyli sie obaw w zwiazku z ich wypetnianiem. Uwaza za konieczne, aby-
Smy nie mieli watpliwosci, ze nasze krytyczne uwagi moga zawazy¢ na ocenie z przedmiotu, poniewaz jest to nieprawda.
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Nasz Prorektor popiera wszelkie
¢wiczenia fizyczne. Sam duzo sie ru-
sza, spaceruje, a takze sporo jezdzi
na rolkach, az musi wymienia¢ kot-
ka. Jest zwolennikiem czasowej
rownowagi w zyciu pomiedzy praca
a czasem wolnym. Lubi podrézo-
wagé, jednak nie chce nikogo zmu-
sza¢ do chodzenia na w-f. Uwaza,
ze cztowiek powinien dojrzeé do te-
g0, ze W zyciu konieczne jest upra-
wianie jakiego$ sportu. Ma nato-
miast pomyst na zwiekszenie ak-
tywnosci fizycznej studentow GU-
Med. Planuje rozejrze¢ sie po Tréj-
miescie w poszukiwaniu obiektéw
sportowych do wynajecia, tafnszych karnetéw dla studentéw czy wykupy-
wania godzin dla sekcji sportowych Uczelni. Chce, aby te rzeczy byty
przynajmniej wspétfinansowane z budzetu GUMed. Uwaza, ze prioryte-
tem uczelni medycznej powinien by¢ rozwoj sportu i promowanie zdro-

Prof. Gruchata zabrat rowniez gtos w kwestii upraktycznienia studiow medycznych.
Przyznat, ze jego zdaniem egzaminy egzekwujg od nas wiedze czysto encyklope-
dyczna, a on chciatby potozyé nacisk na praktyke, by studia przygotowywaty nas do
zawodu. Wedtug niego medycyna jest sztukg rozwigzywania famigtowek i najwaz-
niejsza powinna by¢é nauka myslenia. Przedstawit pomyst prowadzenia seminariow
gtownie jako dyskutowania przypadkéw.

)

\

Jak pokochaé
6 tysiecy
studentow?

Przyznat, ze jego zdaniem
egzaminy egzekwujg od nas
wiedze czysto encyklope-
dyczng, a on chciatby poto-
Zy¢ nacisk na praktyke. We-
dtug niego medycyna jest
sztukag rozwigzywania tami-

tylu zycia. 2 . . P
Vego stylu zycia gtéwek i powinna byé nauka

myslenia. Przedstawit po-
myst prowadzenia semina-
riow gtownie jako dyskutowa-

Zapewnit nam réwniez wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wstawianie nia przypadkéw_
sie za studentami, jesli zostanie przez nich przekonany, co do stuszno- \ /

Prof. Gruchata przyznat, ze chciatby pomagac¢ w finansowaniu studenc-
kich konferencji, chociaz nie sprecyzowat, w jaki sposdb miaty by byé
dzielone $rodki z budzetu Uczelni.

Sci studenckiego zdania. Uwaza, ze zdecydowana wiekszos¢ konfliktow

jest do rozwigzania. Taka postawa niewatpliwie pomogta mu w przygoto-

wywaniu projektu Centrum Medycyny Nieinwazyjnej w taki sposéb, by zadna klinika nie zostata pokrzywdzona. Niestety
Prorektor nie zna jeszcze nowego systemu stypendiéw, ale oznajmit, ze chce,
aby byt on rowny dla wszystkich i nikogo nie dyskryminowat.

RemediuM

Podczas wyboréw oddajaca swoja kadencje prorektor ds. studenckich prof.
Barbara Kaminska zadata prof. Gruchale niezwykte pytanie: Czy jest Pan w sta-
nie od 1 wrzesnia pokochac¢ 6 tysiecy studentow? | czy jest Pan w stanie
sprostac ich licznym problemom? Po czym sama odpowiedziata, ze wie, ze
prof. Gruchata tak zrobi, poniewaz zna go juz od pieciu lat i widzi jak sie
angazuje w dziatalno$é Studenckiego Kota Naukowego przy | Klinice Kar-
diologii. Zdobyt z nimi Czerwona Réze, co roku organizuje konferencje stu-
dencka, po ktérej nawet poszedt ze studentami na piwo. Prof. Kaminska
podsumowata, ze jest szczeSliwa i zadowolona, ze powierza swoje zadania
prof. Gruchale. Jest przekonana o tym, ze wszystko bedzie wspaniale. Po-
dziekowata tez za cztery ostatnie lata swojego rozwoju i odmtodzenia. Pro-
fesor Gruchata oznajmit za$, ze poparcie studentéw traktuje jako ogromny
kredyt zaufania, chociaz dodat, ze nie wie czy jest w stanie p6js¢ z 6 tysia-
cami studentéw na piwo.

Dotacz do redakcji
RemediuM !

Lubisz pisaé, rozmawiaé z ciekawymi ludZmi
i masz coS do zaprezentowania S$wiatu?
Chciatby$s zajmowac sie grafika lub redakcja
tekstu? Interesujesz sie tym, co dzieje sie na
Swiecie i w Twojej Uczelni? RemediuM jest
miejscem witasnie dla Ciebie! Dotgcz do nas i
tworzmy razem kolejne numery!

Chwile pézniej odbyto sie gtosowanie. Profesor Gruchata uzyskat w nim
231 gtoséw na TAK - zdecydowanie najwiecej ze wszystkich prorektorow.
Po wyborze na funkcje prorektora ds. studenckich powiedziat: Chciatbym
podziekowac¢ studentom za zaufanie, ktérego postaram sie nie zawiesS¢.

Wystarczy wystaé mail na nasz adres: Gratulujemy i zyczymy udanej wzajemnej wspotpracy!

remedium@gumed.edu.pl

Zebrat i opracowat: Przemystaw Waszak
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Wywiad z Robertem Szymczakiem, lekarzem medycyny ratunkowej, pracownikiem
Klinicznego Oddziatu Ratunkowego, mitoSnikiem gor, pasjonatem medycyny wy-
sokogorskiej i organizatorem zabezpieczenia medycznego wypraw himalajskich.

Dokad sie Pan wybiera w najblizszym czasie?
Jutro [tj. 5 kwietnia - przyp. red.] wyjezdzam na wyprawe na Mount Everest. Bede mégt sprawdzi¢ sie jako lekarz, bo za-
bezpieczam jg medycznie. Chciatbym zobaczyé¢ jak to wyglada, jacy ludzie tam jezdza, na jakie mozna natrafi¢ przypadki.
Na Everest mozna wchodzi¢ od Nepalu albo Tybetu. To bedzie wyprawa od
strony tybetanskiej. Od Tybetu jest po prostu taniej, ale i bardziej dziko. Na-
tomiast ze wzgledéw medycznych troche gorzej, bo nie dziatajg tam zadne
stuzby ratunkowe, nie mozna tez wezwaé Smigtowca. Zabieram wiec ze soba
catg apteke (jak mnie z tym przepuszczg przez granice) — defibrylator, ze-
staw do konikotomii, laryngoskop, rurke intubacyjng, deske ortopedyczna,
Kotnierz itd. Nie bedzie to wyprawa o charakterze sportowym. Aby miata taki
charakter, to trzeba by wchodzié nowag drogg, zrobi¢ cos innego. Ale z racji
tego, ze magia najwyzszego szczytu przycigga, to w sezonie sa tam kolejki
ludzi.

Co najczesSciej moze sie wydarzyé w gérach z medycznego punktu widzenia?
Na co Pan sie przygotowuje?
Zwracam uwage przede wszystkim na profilaktyke, czyli dobrg aklimatyzacje,

spokojne wchodzenie, niemeczenie sie w przeciggu kilkunastu pierwszych .

godzin. Zalecam odpowiedni str6j, dbam o to, zeby nogi byty suche, ktos sie ) 'dr RObe"'SZYmczqk

nie spalit stoicem albo nie dostat $lepoty $niezniej, bo nie ubrat okularéw Kliniczny Odziat Ratunkowy,
przeciwstonecznych. Uwazam, zeby woda byta czysta i nagle wszyscy nie do- lekarz narodowy

stali biegunki. Do mnie nalezy takze edukowanie. Poza tym nawet jak wszyst-
ko idzie dobrze, to zdarza sie jakis bdl glowy, kaszel czy infekcje drég odde-
chowych, poniewaz w gérach oddycha sie suchym powietrzem. Mozna powie-
dzieé, ze jestem takim lekarzem rodzinnym. Zdarzaja sie réwniez sytuacje powazniejsze i bardziej skomplikowane, jak
urazy, zatorowo$¢ ptucna, choroby wysokosciowe, nagta utrata Swiadomos$ci w wyniku zatrucia CO w namiocie. Dlatego
tak bardzo istotne jest przygotowanie przed wyprawa!

wypraw wysokogorskich

Dzisiaj sportowe wejScie na szczyt to wejscie bez tlenu. Wiekszo$é himalaistow, ktorzy chea sie liczy¢, wehodzi na wszyst-
kie oSmiotysieczniki bez tlenu. Oczywiscie reakcja na hipoksje jest osobniczo zmienna, ale narazaja sie oni na niedotle-
nienie mézgu, a to niesie za sobg dalsze konsekwencje: pogorszenie pamieci, ostabienie wyobrazni przestrzennej czy
spadek krytycyzmu. Stad maty krok do wypadkéw czy btednych decyzji. Ja bylem na dwdch oSmiotysiecznikach bez tlenu,
ale teraz jadac na Everest bede go uzywat, bo chce zadbaé sw6j moézg. Niestety himalaizm jest jak boks. Mozna osiagna¢
stawe, by¢ kims$ wielkim, ale w wieku starszym mie¢ np. ktopoty z pa-
miecig. Kazdy mtody himalaista musi wiec wzigé pod uwage to, ze
moze mieé wieksze zaniki kory mézgowej niz jego koledzy i potem juz
po prostu nie bedzie pamietat, w jakim roku i na jakiej wyprawie byt
To jest cena wyczynu. Najbardziej na niedotlenienie narazone sa hipo-
kamp i kora mézgowa, czyli to, co tak naprawde stanowi o0 naszej oso-
bowosci.

Jak zaczeta sie Pariska przygoda z géorami?

To, ze zaczatem jezdzi¢ w gory wysokie wynikato z tego, ze wczesniej
jezdzitem autostopem, szukatem przygod. Moje wyjazdy zawsze trwaty
dtugo. Gdzie$§ tam w koncu pojawity sie gory. Najbardziej dzikie tereny
to dzungla, pustynia albo goéry, wiec jakos$ tak trafito na gory i zosta-
tem. Jak bytem na Erasmusie we Wioszech, pojechatem na Mont
Blanc. Przydarzyta sie tam taka sytuacja, ze dwoéch kolegdw miato
wysokogorski obrzek ptuc. Wtedy po raz pierwszy miatem do czynienia
z chorobami wysokoSciowymi. Udato sie ich jako$ podratowaé, a ja
zainteresowatem sie tym tematem. Takze wsrod moich kolegbéw byli
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Przydarzyta sie tam taka sytuacja, ze dwoch kolegéw miato wysokogorski obrzek ptuc. Wtedy po raz pierwszy miatem do
czynienia z chorobami wysokosciowymi. Udato sie ich jako$ podratowac, a ja zainteresowatem sie tym tematem. Takze
wsrod moich kolegdw byli ludzie, ktdrzy sie wspinaja.

Czego nauczyt sie Pan dzieki wszystkim tym wyprawom, réwniez z perspektywy Swiatopogladowej?

Mysle, ze dzieki gorskim wyprawom ma sie lepsze podejsScie do zycia, polegajace na zdrowych zasadach logiki. Jesli cos
robie, to chce wiedzieé, dlaczego to ma by¢ zrobione akurat tak. Gdyby wszystko w naszym szpitalu dziatato na tych zasa-
dzie logiki, rozsadku, rozmowy i argumentoéw, to naprawde

wszystkim zytoby sie lepiej - studentom, nauczycielom i leka- B . ’ \
rzom. Mysle, ze nie ma, co czekac. Trzeba po
Wydaje mi sie, ze nadal Swiatem rzadzi dobro i zto. Gory po- PfOStU rObI(.) od razu. Czase_‘_ml man_]y tak:
zbawione sa takiego zta. A duzo zta widzimy wokot siebie. Kaz-| JESt €gzamin z farmakologii czy z bioche-
dy cztowiek z natury jest dobrg osoba, ale wszechobecne jest mii, nie dam rady, musze sie uczyé. Na-

zto typu nie przyjme tego pacjenta, bo mi sie nie optaca, kon- . . .

czy sie kontrakt z NFZ albo kupujemy jakis sprzet, a nie do prawde JeSt Szansa, Zeby wiele rzeczy ze
korica jest jasne, dlaczego akurat ten. Mamy tez nowe CMI, a| S0bg po&qczyé_ Nie odkfadatbym tego. Na

nie wszystkie kliniki inwazyjne sg tutaj na miejscu. Niektérych studiach cztowiek ma czas. ale nie ma
specjalistéw trzeba sprowadzaé, a przeciez nieraz liczy sie ’

kazda sekunda. Wszystko sie wewnatrz mnie przewraca, kiedy kaSy, pOtem ma kaSQ, a nie ma czasu.
sobie zdam z tego sprawe. Jest duzo rzeczy, ktére bola.

W gérach cztowiek musi byé szczery, a kazda nieszczeros¢ od razu wyjdzie na jaw. Jesli jestes staby, zaraz bedziesz szedt
wolno. Jak ktos sie Zle czuje, natychmiast bedzie odstawat. Cztowiek jest w matym zespole i musi z innymi wspétpracowac,
czyli rozmawiaé, chcie¢ rozwigza¢ problemy, wystuchaé argumentéw, zastanowi¢ sie nad nimi i dojs¢ do wspdlnego kon-
sensusu. Tak tez staram sie postepowaé, pracujac tutaj w szpitalu.

Wczesniej wyobrazatem sobie, ze jak juz zdobede oSmiotysiecz-
nik, cate zycie bede sobie to przypominat, wszystko bedzie takie
super. Gdy zdobytem pierwszy, rzeczywiscie tak byto. To takie
uczucie, np. gdy cztowiek dowiaduje sie, ze sie dostat na wyma-
rzone studia - medycyne. Przez pierwszy tydzien jezdzi autobu-
sem i méwi: Jestem ekstra! Jest super, czad, jestem szczeSliwy i
nic juz nie moze mnie ztamaé. A jednak juz p6zniej tak nie jest.
Dochodzenie do celu jest wyzwaniem, ale jak juz sie zdobedzie
szczyt, to pojawiajg sie kolejne cele, obowigzki i sprawy zyciowe.
Ja jestem normalnym cztowiekiem, ktéry ma normalne troski, nie
zawsze jest super pewny siebie, nie zawsze zna wszystkie rozwig-
zania, czasami tez sie zatamuje. Mysle, ze gory nie miaty na mnie
az tak duzego wyptywu, zebym stracit podstawowy poziom pro-
bleméw czy spraw zyciowych, ktére cztowieka moga przerosnacé.
Chociaz to na pewno pomaga, jak sie pomysli, ze zimg musiatem tam mocno walczyé, wiec jaki§ potencjat w sobie mam,
ale nie przypisywatbym temu jakiegos wielkiego znaczenia.

Gory daja wiecej odwagi osobistej i pewnosci, ze kazdy z nas bedac czy to dzieckiem, czy dorostym ma prawo wyrazi¢ swo-
je zdanie. Czy ono jest madre, czy gtupie - to nieistotne. Jesli cos sie sobg tak czuje, to powinno sie to mowié. Jest to tez
doswiadczenie przygody, ze cztowiek moze sie gdzies sprawdzi¢. Niestety mankamentem przyzwyczajania sie do wypraw
wysokogorskich trwajacych dwa miesigce jest to, ze trzytygodniowy urlop nie daje wypoczynku (Smiech).

Co poradzitby Pan studentom, ktérzy chcieliby potaczyé trudne studia z jaka$ swoja pasjg?

Nie bojcie sie zaryzykowaé wybierania jakiej$ specjalizacji, dlatego tylko, ze jg lubicie. Mozna mysle¢, ze finansowo wolat-
bym jednak specjalizacje X albo ze Y nie warto, bo sie mato rozwija. Ja natomiast uwazam, ze nalezy zaryzykowac, zeby
robi¢ co$, co sie lubi. Jest teraz wiele mozliwosci. Nie wolno odkfadaé rzeczy na pdzniej. Chcesz jechaé teraz, zrobié cos
teraz - zréb to. Nie polecatbym czego$ takiego jak: najpierw zostane super chirurgiem, potem bede kims$ tam, a potem
bede realizowat swojg pasje. Albo najpierw przeboleje specjalizacje X, bo bede miat z tego pienigdze, a potem bede reali-
zowat swoja pasje. Nie! Swojg pasje realizuj od samego poczatku. Wszystko inne sie utozy. Tak naprawde jak jest che¢, to i
sposob sie znajdzie. Mysle, ze nie ma co czekaé. Trzeba po prostu robi¢ od razu. Czasami mamy tak: jest egzamin z farma-
kologii czy z biochemii, nie dam rady, musze sie uczyé. Naprawde jest szansa, zeby wiele rzeczy ze soba potaczyé. Nie od-
ktadatbym tego. Na studiach cztowiek ma czas, ale nie ma kasy, potem ma kase, a nie ma czasu. Jeszcze pdzniej szczesli-
wie pojawia sie rodzina, sa nowe obowigzki. Wszystko ma swéj czas. Nie zawsze bedziemy zdrowi, super wysportowani.
Trzeba to realizowaé wtedy, kiedy jest na to czas - czyli juz.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiali Mateusz Kapelan i Przemystaw Waszak
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Dwie litery do kariery, czyli
kilka stow o studiach doktoranckich

Wraz z ukonczeniem studiow i otrzymaniem dyplomoéw, absol-
wenci uczelni medycznych stajg przed trudnym wyborem kie-
runku rozwoju swojej kariery. Cho¢ wiekszos¢ z nich wybiera trady-
cyjng Sciezke praktykowania zawodu, to postep wspotczesnego
Swiata i koniecznoS¢ podnoszenia kwalifikacji powoduje, ze coraz
wiecej mtodych ludzi po studiach podejmuje trud dalszego ksztat-
cenia.

Gdanski Uniwersytet Medyczny posiada bogata oferte w tym zakresie: szkolenia ciagte dla
aktywnych zawodowo, studia podyplomowe i specjalizacje, a dla tych, ktérzy marzg o tytule
doktora i chca rozpoczagé kariere naukowa - studia doktoranckie, umozliwiajace zdobycie
specjalistycznej wiedzy w okresSlonej dyscyplinie medycznej i uzyskanie stopnia doktora - w
zaleznosci od wydziatu - nauk medycznych, farmaceutycznych badz nauk o zdrowiu.

Anna Kluk
.. Studia doktoranckie w naszej Uczelni powstaty w 1993 roku na mocy decyzji 6wczesnego rek-
Il rok studiow dok- tora - prof. dr. hab. Stefana Angielskiego i zostaty powotane jako czteroletnie studia dzienne
toranckich, przy Wydziale Lekarskim pod kierownictwem prof. dr. hab. Janusza Limona. Od tej pory prze-
. chodza one statg metamorfoze, umozliwiajgc podjecie badan naukowych na wszystkich wy-
Wde’CH Farma- dziatach GUMed, poszerzajgc oferte programowg i dydaktyczna oraz dajac szanse na wspot-
ceufyczny prace z oSrodkami naukowymi w Europie i na Swiecie.

Obecnie studia doktoranckie w naszej Uczelni funkcjonujg pod /W dobie pOWSZGChﬂOéCi tth’fU magi-\
nazwa Kolegium Studiéw Doktoranckich (KSD) i stanowig jed- .
nostke administracyjna GUMed. Spotecznosé doktorancka licza-| Stra, doktorat daje szanse na uzyska-

ca ponad 200 stuchaczy stanowi Samorzad Doktorantow, ktory | nie ciekawe]j i dobrze ptatnej pracy, za-

jako samorzadny i niezalezny organ, wspétpracuje z kierowni- 2 . . . .
kiem KSD oraz wtadzami i administracjg GUMed w celu zapew- rowno w flrmach, Jak i na uczelniach

nienia doktorantom jak najlepszych warunkéw do zdobywania Czy W instytucjach naukowych.
wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Samorzgd Doktorantéw dzia-

fa przez swoich przedstawicieli w Zarzgdzie, w ktérego sktad

wchodzi obecnie 6 cztonkéw: Katarzyna Krzemifska (przewodniczaca), Magdalena Brzeskwiniewicz (zastepca przewodni-
czacej), Matgorzata Kasztan (przedstawiciel KSD do spraw miedzyuczelnianych i re-
prezentant KSD w Krajowej Radzie Doktorantéow), Anna Kluk (Wydz. Farm.), Beata
Czajka (Wydz. Lek.) i Jakub Antoniewicz (Wydz. Lek.). Zadaniem Zarzadu jest nie tylko
koordynacja dziatalnosci Samorzadu i reprezentowanie jego intereséw wobec wiadz
GUMed oraz na zewnatrz Uczelni, ale takze opiniowanie decyzji i projektow GUMed
dotyczacych ksztatcenia doktorantéw, uchwalanie, oglaszanie i koordynacja akcji
doktoranckich na terenie naszej Uczelni i poza nig oraz podejmowanie wszelkich de-
cyzji w sprawach dotyczgcych spotecznosci doktoranckie;.

Rozpoczecie studiéw doktoranckich to dla mtodych ludzi czesto ogromna inwestycja
we wiasny rozwdj intelektualny i zawodowy. Mozliwos¢é samodzielnego prowadzenia
badan naukowych w danej dziedzinie uczy kreatywnego rozwigzywania problemow,
planowania pracy badawczej oraz samodzielnego myslenia i wnioskowania. Studia
doktoranckie to takze udziat w licznych projektach naukowych i grantach oraz zdoby-
wanie wiedzy na konferencjach i szkoleniach w kraju i zagranica, ktére dajg mozli-
woSE wspotpracy z ekspertami i autorytetami Swiata nauki. To réwniez szansa na
zdobywanie umiejetnosci nie tylko czerpania wiedzy, ale takze jej przekazywania po-
przez planowanie i prowadzenie zaje¢ ze studentami. Dzieki temu absolwenci stu-
diéw doktoranckich po uzyskaniu tytutu naukowego doktora sa wykwalifikowanymi
specjalistami w swoich dziedzinach. W dobie powszechnosci tytutu magistra, dokto-
rat daje szanse na uzyskanie ciekawej i dobrze ptatnej pracy, zarowno w firmach, jak
i na uczelniach czy w instytucjach naukowych.
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yobrazmy sobie parter niewielkiego szarego budynku UCK, a dalej korytarz, oddzielo-

ny od szatni studenckiej drzwiami z biatego szkta. Po prawej stronie, przy kaloryferze
stoi tawka, na ktorej siedzi ttum pacjentow w kurtkach. Rzecz jasna nie wszyscy siedzg,
czeSc stoi i czeka. Niektore matki trzymajg swoje dzieci na rekach, inne bacznie obserwu-
ja je podczas biegania od Sciany do Sciany. Dalej stoi biurko, na ktorym lezy stos kartek,
wpisow, wypisow, numerow telefondw. Stoi przy nim kilka pielegniarek. Sg tez mikrofalow-
ka, krzesto, szafka, jeden telefon stacjonarny, masa obrazkéw na Scianach. Jest jeszcze
okragty stolik wielkoSci dna od beczki, na ktérym kilkoro dzieci maluje kolejne kartki pa-
pieru. Zaczyna sie kolejny dzien walki — walki o zdrowie pacjentow Kliniki Pediatrii, Hema-
tologii, Onkologii i Endokrynologii GUMed na Oddziale Dziennym. | kolejny dzien walki o to,
by nie zwariowa¢ w catym tym zamieszaniu.

Na oddziat wchodzi matka z kilkunastoletnim niewysokim synem. Jest wyraznie

Weronika Ogorzatek zdezorientowana. Chiopak dzielnie podaza za matka, niosac w rekach lodéwke

starosta IV roku, podrc’)zr)a. _Rozgladaja sie i oboje (_jostaj_a polecenie oql pi(_alegniarek, by ppczgygé

na przyjecie przez lekarza. A to nie takie proste. Przyjmujacy lekarz musi zejs¢ z

kierunek lekarski catkiem innej czesci budynku, z pierwszego pietra, zabraé ze soba czwoérke stu-

dentow. Pielgrzymka w skiad, ktérej wchodzi lekarz, studenci, matka i pacjent

wedrujg najpierw do gabinetu, a raczej pomieszczenia gospodarczego z szafkami, znajdujacego sie tuz przy szatni. Niestety
okazuje sie ono byc¢ juz zajete przez kolejna pielgrzymke z udziatem innych ,wiernych”.

Nastepnie przemierzajg dwie sale pobytu dziennego, na ktorych leza pacjenci w otoczeniu najblizszej rodziny. Kolejno zaglada-
ja do gabinetu zabiegowego, ktéry takze okazuje sie byé zajety. Ostatecznie wracajg do punktu wyjscia — zdezorientowana
matka w kurtce, zawstydzony chtopak z lodéwka, sfru-
strowany lekarz i zdziwieni zaistniatg sytuacjg studenci.

ko b ke orelesmiarek Kart . /To byt jeden pacjent, jedna historia. Codzieh
ekarz bierze z biurka pielegniarek karte wzorcowg do : . . .- : :
badania przedmiotowego oraz pustg do zbieranego wy- n'_e prze’wua SIQ_ pr%ez to miejsce kllkad’ZIe-
wiadu. Wszedzie dookota ludzie, ttum, hatas. Prosi sigt osOb: pacjentow, lekarzy, studentow,
grzecznie, aby malujgce dzieci odeszty od stolika-beczki i pielegniarek. Co zatem sprawia, ze ludzie po-
tam zaczyna rozmowe z matka. Kobieta nie za bardzo " . . . .
potrafi odpowiadaé na zadawane pytania, nie moze sie trafig funkcjonowac w takich warunkach i

skupi¢ i czego$ sobie przypomnie¢ lub nie chce opowia- wype{niaé nalezycie swoje obowigzki? Skad
da¢ o problemach syna na korytarzu, przy wszystkich.

Chtopak dzielnie stoi za plecami matki. Daje sie wyczuc \ biorg do tego site? J

nerwowg atmosfere.

Lekarz zleca badanie rentgenowskie kosci nadgarstka. Studenci za$
dowiadujg sie, jakie sa przyczyny niedoboru wzrostu i po co chtopakowi
lodowka. Chwile pozniej dzielny lekarz probuje dodzwonié sie do Kliniki
Onkologii Dzieciecej z prosba o zrobienie chtopcu tego samego dnia USG
tarczycy i jednoczesnie ttumaczy matce, gdzie ma péjs¢, by zrobi¢ synowi
zdjecie rentgenowskie dtoni. Matka pyta czy moze gdzie$S zostawic¢ lo-

dowke, ktorg ciggle trzyma jej dziecko.

Przyszedt czas na szukanie miejsca, w ktérym mozna zbadaé pacjenta.
Zaczyna sie kolejna podréz - przez sale, korytarz jeden i drugi, schowek
na leki, by wréci¢ do gabinetu zabiegowego. Tam chtopiec dostaje pole-
cenie rozebrania sie. W miedzyczasie do gabinetu wchodzg pielegniarki,
ktore przeciez wykonuja swoje obowigzki. W dton lekarza wpada orchido-
metr (przyrzad stuzacy do posredniego pomiaru objetosci jader, utatwia-
jacy ocene stopnia dojrzewania ptciowego). Jak w takich warunkach
przeprowadzi¢ petne badanie przedmiotowe nie naruszajgc prywatnosci i
godnosci pacjenta?

8 www.remedium.gumed.edu.pl



Prorektor ds. studenckich - niespodziewana zmiana warty

Chwile potem daje sie zauwazy¢ olbrzymia tysg dziewczynke, btagajaca telefonicznie swojego ojca, by w koncu, po latach ja od-
wiedzit. Wedruje po korytarzu ze stuchawka w reku i wymienia argumenty, majace na celu przekona¢ opornego rodzica. Kilkoro
dzieci ptacze, inna dziewczyna z rumieniem na twarzy staje na wadze obok biurka pielegniarek.

Wracamy do badania naszego pacjenta, ktére przeciez nie dobiegto konca. Lekarz stara sie obliczyé dawki somatotropiny na ko-
lejne miesiace, po ktére udaje sie znowu z calg pielgrzymka i lodéwka do odwiedzanego juz dzisiaj dwa razy, zajetego schowka
na leki.

To byt jeden pacjent, jedna historia. Codziennie przewija sie przez to miejsce kilkadziesiat oséb: pacjentéw, lekarzy, studentow,
pielegniarek. Co zatem sprawia, ze ludzie potrafig funkcjonowaé¢ w takich warunkach i wypetnia¢ nalezycie swoje obowigzki?
Skad biorg do tego site? Codziennie uczymy sie czegos nowego. Ta lekcja uczy nas, ze marzenia o wspaniatej medycynie i realia
pracy w stuzbie zdrowia czesto pasujg do siebie jak przystowiowy kwiatek do kozucha.

przypadkéw malarii. Uklad odpornosciowy, odpowiadajac na
silnie immunogenne antygeny HBV, jednoczesnie reaguje na
Plasmodium. Do tej pory szczepionka okazata sie skuteczna
w potowie przypadkéw, co z uwagi na epidemiologie malarii
jest wielkim sukcesem. Naukowcy oceniaja, ze szczepionka
moze zosta¢ wprowadzona na rynek w 2015 roku.
Discovermagazine.com

Testosteronem w depresje
O przeciwdepresyjne dziatanie testosteron podejrzewano od
dawna. W poréwnaniu do mezczyzn z prawidtowym poziomem
hormonu, u 0s6b z hipogonadyzmem, a takze u kobiet depre-
sje obserwuje sie nawet 2 razy czeSciej. Potwierdzono, ze w
tych przypadkach terapia zastepcza testosteronem tagodzi
STETOSKOD dolegliwosci. Niedawno naukowcy z USA podjeli préby wyja-
z Z e e . Snienia mechanizmu tej obserwacji. Dowiedli, ze u szczuréw
Co siychac W swiecié naUkl? testosteron reguluje aktywno$é genu kinazy ERK2 w zakrecie
zebatym hipokampu. Zwierzeta, u ktérych zablokowano to
oddziatywanie, byty w stanie anhedonii - nie odczuwaty przy-

Szczegblne upodobania rotawirusa jemnosci.

Osoby z grupa krwi A moga by¢ bardziej podatne na infekcje Pulsmedycyny.com.pl
rotawirusami, najczestszymi sprawcami biegunek u dzieci -
do takich wnioskéw doszli badacze z USA i Francji. Tak jak
wiele innych gatunkow wiruséw, rotawirusy sa zdolne do inwa-
zji ludzkich komérek dzieki interakcji z powierzchniowymi poli-
sacharydami. Badacze udowodnili, ze niektére szczepy rotawi-
rus6w wykorzystujg w tym celu wtasnie antygeny grupy krwi A,
znajdujace sie na komérkach nabtonkowych uktadu pokarmo-
wego. Rodzi sie pytanie: czy podobnie jest réwniez w przypad-

ku innych patogennych wiruséw?

Nature.com

HBV w walce z malarig

Szacuje sie, ze malaria atakuje rocznie 200-300 milionow
ludzi, z czego Srednio 1 milion pozbawia zycia. Na terenach
zagrozonych tg pasozytniczg chorobg zyje az 45% ludzkosSci.
Niestety, do tej pory jedynymi formami profilaktyki pozostajg
repelenty i leki przeciwmalaryczne, przy czym nie dos¢é, ze nie Zuzanna Lewicka
sg one obojetne dla zdrowia cztowieka, to nie gwarantujg .

100% zabezpieczenia przed zarazeniem. Ze wzgledu na duzg wiceredaktfor prowodzqca
zmiennosS¢ w obrebie Plasmodium, opracowanie skutecznej IV rok, kierunek lekarski
szczepionki zapobiegajacej zarazeniu pasozytem wydawato

sie prawie niemozliwe. P6t roku temu jeden z wiekszych kon-

cernéw farmaceutycznych ogtosit, ze opracowat pierwszg

szczepionke. Jej dziatanie polega na stymulacji uktadu immu-

nologicznego do walki z zarodZzcem zanim ten zadomowi sie w

organizmie. Szczepionka zawiera potaczenie antygenow wiru-

sa wirusowego zapalenia watroby typu B (HBV) oraz Plasmo-

dium falciparum, gatunku odpowiedzialnego za wiekszo$é
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W zdrowym ciele zdrowy duch!

Dwa razy w tygodniu w Studium Wychowania Fizycznego spotykajg sie studenci kie-
runkdw lekarskiego, farmacji, ratownictwa medycznego, fizjoterapii czy ED, by
uczestniczy¢ w zajeciach sekcji aerobiku sportowego.

CZYM JEST AEROBIK SPORTOWY?

Aerobik sportowy jest dyscypling tgczacy site, gibkos¢ oraz wytrzyma-
toS¢. Poszczegblne elementy mogg przypominac te, jakie widzimy w
gimnastyce sportowej czy akrobatyce. CatoS¢ efektu dopetnia ener-
getyczna muzyka.

W biezacym roku sekcja aerobiku sportowego obchodzi swoje dzie-
sieciolecie. Juz od poczatku istnienia dynamicznie sie rozwijata, a jej
dorobek stale sie powieksza. Cztonkowie sekcji trenowani pod czuj-
nym okiem mgr Anety Korewo zajmujg najwyzsze lokaty nie tylko na
zawodach regionalnych, ale takze na Akademickich Mistrzostwach
Polski, wygrywajac rowniez z uczelniami sportowymi.

""‘64715/‘2’01 2

e

AgmeSqu WojeWOqu’ Tegoroczne AMP we Wroctawiu potwierdzajg dobrg forme zawodnikow:

ALS w kategorii ,tréjek” w finale 6 miejsce wywalczyty Marta Czyszek, Pauli-

na Sobocinska i Joanna Fieden, a na 10 lokacie uplasowaly sie Agata

Tworkowska, Katarzyna Haber i Joanna Janik. Nasza para w sktadzie Madeleine Chamera i Szymon Szkoda zajeta 7

miejsce, natomiast medale w kategorii solistek wywalczyly Marta Stachowicz (trzecie miejsce) oraz Agnieszka Wojewdd-

ka, ktéra obronita tytut mistrzowski, zdobywajgc ztoto juz trzeci rok z rzedu. Nasza ekipa uplasowata sie na wysokim 5
miejscu.

KTO MOZE TRENOWAC?

W zajeciach sekcji uczestniczyé moze kazdy, kto kocha sport i nie boi sie ciezkiej pracy. Warto podkresli¢, ze nie jest to
sport tylko dla kobiet. Zapraszamy réwniez pandw, aby sprobowali swoich sit! WSr6d cztonkow sekcji sa osoby, ktore tre-
nowaty taniec, sztuki walki czy gimnastyke, jednak nie braknie miejsca dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja swoja przygode
ze sportem.

Aerobik sportowy to nie tylko szansa na ksztattowanie pieknej sylwetki, zdobywanie nowych umiejetnosSci czy osigganie
sukcesow sportowych, ale tez mozliwoSé nawigzania nowych przyjazni, treningi we wspaniatej atmosferze i przede
wszystkim dobra zabawa.

Prenumeruj RemediuM

Risus Smg i badZ zawsze na biezaco!

Wakacje. Upat. W pociggu ludzie sttoczeni na korytarzu.

Nagle kto$ wota: 2 Polub nas na Facebook’u
o Czy w pociqgu jest lekarz?! (facebook.com/remedium-gumed), by Otrzy-
- Jestem! — krzyczy pasajer' mywaé elektroniczne RemediuM kilka dni
Przecisngwszy sie przez caty korytarz, doszedt do wota- wczesniej niz pojawl sie W Uczelni!
. Chcesz mie¢ pewnos¢, Zze otrzymasz drukowa-

jacego, a ten pyta: Choroba gardta na 6 liter? Pt A
ny egzemplarz? Wyslij maila o tresSci

Lprenumerata” ze swoimi danymi na reme-
dium@gumed.edu.pl, a bedziemy zostawiaé
. . dla Ciebie kazdy egzemplarz w biurze USS

- Swoje nazwisko... (Medyk, pokéj nr 6). Stamtad bedziesz mégt
go odebra¢ w dogodnym dla Ciebie terminie.

Stazysta pyta ordynatora szpitala:
- Co mam wpisa¢ w rubryce przyczyna zgonu?

Przychodzi pacjent do stomatologa:

- Panie doktorze, mam takie z6tte zeby. Co by mi Pan Nie zapomnij 7e wszystkie archiwalne

doradzit? ’ . -

- Brazowy krawat. numery _znajd2|esz na:
www.remedium.gumed.edu.pl

K.K.
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Wéréd moich znajomych systematycznie rosnie liczba os6b dojezdzajgcych na
uczelnie rowerem. tadna pogoda oraz rosngce koszty transportu zachecajg do
zmiany Srodka lokomociji. Oprocz licznych korzysci z jazdy rowerem trzeba jednak
wzig€ pod uwage ryzyko utraty swojej wtasnosci. tukasz Budynko,

RemediuM

IV rok, kierunek lekarski
T

- Dopiero trzeci raz przyjechatam na rowerze i juz musiatam wracac bez niego
- wspomina Magda, studentka z czwartego roku. - Kiedy skonczytam
¢wiczenia okazato sie, ze przepadt. Straznicy powiedzieli mi, zebym naj-
pierw udata sie do centrum monitoringu w budynku CMI. Poradzili tez,
abym pojechata na policje, bo oni majg bezposredni dostep do podgladu
z kamer. Tak jak przy innych zdarzeniach, studenci GUMed-u ostatecz-
nie trafiajg na VIl Komisariat Policji Gdansk-Suchanino. - Kiedy wrocili-
Smy radiowozem, policjantka sprawdzita tasme i porobita zdjecia miej-
sca kradziezy - dodaje. - Chociaz ztodzieja podobno byto dobrze widaé,
przynajmniej samg sylwetke, to po miesigcu dostatam zawiadomienie o
umorzeniu postepowania.

Chciatbym wiec rozpoczaé dyskusje o szansach poprawy istniejgcej sytu-
acji. Umowitem sie w tym celu na wywiad z osoba, ktéra czesto przyjmu-
je od nas podobne zgtoszenia - starszym aspirantem Piotrem Bilskim.

Suchanino jest uwazane za jedng ze spokojniejszych dzielnic Gdariska.

lle zgloszen o kradziezy roweréw otrzymujg Panstwo w ciggu tygodnia?

W tym roku komisariat prowadzit tacznie 22 takie sprawy. Wychodzi zatem okoto 5 zdarzen miesiecznie. Tylko jeden in-
cydent miat miejsce na terenie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (przypadki utraty mienia o wartosci ponizej 250 zt
sg katalogowane oddzielnie jako wykroczenia - przyp. red.).

Czy policja wspdtpracuje ze stuzbg ochrony Uczelni?

Zgodnie z prawem o szkolnictwie wyzszym na jakgkolwiek interwencje policji na terenie uczelni musi wyrazi¢ zgode jej
rektor. Komenda Miejska Policji w Gdansku podpisata z GUMed-em odpowiednie porozumienie o warunkach wspotpra-
cy. Istnieje tez staty kontakt z Samorzadem Studenckim, gtéwnie droga mailowa. Nie przypominam sobie jednak, aby
ktokolwiek poruszat temat kradziezy roweréw. Na poczatku roku akademickiego organizujemy spotkanie informacyjne
dla studentéw | roku, co prawda tylko oddziatu obcojezycznego. Od ich opiekuna, dr. Stawomira Wojcika, nie mielismy
do tej pory sygnatu, ze dzieje sie co$ niepokojacego. Spodziewatbym sie raczej wiadomosci o innych kradziezach na ob-
szarze akademikow.

Jakie zgtoszenia sptywajg do komisariatu? Na co jeszcze warto uczulié Czytelnikow?
Zawsze podkreSlam, zeby pilnowaé swoich dokumentéw: dowodu osobistego czy legitymacji studenckiej. Mamy réwniez
zgtoszenia o kradziezach telefonéw komérkowych.

W jaki spos6b mozna zwiekszy¢ szanse na odnalezienie skradzionego roweru?

Przede wszystkim rower powinien posiadaé cechy indywidualne, ktére pozwola na jedno-
znaczng identyfikacje wtasciciela. Drozsze modele zwykle posiadajg niepowtarzalny nu-
mer przypisany do samej ramy lub catego roweru. Okazuje sie natomiast, ze oznaczenia
wybite w modelach tanszych sa nadawane wiekszej iloSci egzemplarzy, na przykiad catej
serii. Takich danych nie mozemy wprowadzi¢ do naszej bazy danych. Co pewien czas w
Gdansku prowadzano tez akcje znakowania roweréw numerem PESEL witaSciciela za po-
mocg niezmywalnego markera - tajnopisu albo przez piaskowanie. Osobiscie polecam
prosty domowy sposéb: zabezpieczong kartke z danymi wrzucié do otworu na siodetko.
Dzieki temu zmniejszymy szanse, ze odzyskany rower wylgduje na state w magazynie.
Prosze pamietaé, ze rowery czesto bywajg przemalowywane, a standardowe $Slady fa-
bryczne - zacierane.

Jakie dostepne na rynku zabezpieczenia sg najbardziej skuteczne?

Kazdg blokade mozna pokonaé. Najistotniejsza jest kwestia czasu. Te z wiarygodnymi
atestami mogg go wydtuzyé i tym samym zniecheci¢ do podjecia préby ztamania. Nato-
miast nic nie zastgpi zwykiej ludzkiej czujnosci. Markowy sprzet porzucony w miejscu bez
monitoringu, niezaleznie od uzytych zabezpieczen stanowi dla ztodzieja atrakcyjny tup.
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Z drugiej strony kazdy niestandardowy element wyposazenia - osprzet w innym kolorze, dodatkowa naklejka, pedaty od
dwoch réznych kompletéw - zmniejszaja jego wartose.

Co moze zrobi¢ wtasciciel, ktory rozpozna swéj rower np. na aukcji w Internecie?

Prowadzona jest stata wspotpraca z najwiekszymi portalami internetowymi. Przy doniesieniu o nielegalnym pochodzeniu
towaru jesteSmy w stanie ustali¢ tozsamo$é sprzedawcy. Dotyczy to nie tylko roweréw, ale wszystkich innych
wartoSciowych przedmiotow.

Dziekuje za rozmowe.

ierwsza edycja Trojmiejskiego Festiwalu Zdrowia za nami.

Impreza odbyta sie 14 kwietnia br. w Galerii Battyckiej.
Przedsiewziecie byto wynikiem potgczenia sit Oddziatu
Gdanskiego Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny IFMSA-Poland, Uczelnianego Samorzadu Studenckie-
go Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddziatu
Gdanskiego Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii, a
takze wszystkich zaangazowanych wolontariuszy.

A Pomystodawcami projektu byli Karolina Garnicka (IFMSA-Poland), Wojciech Dgbrowski
Pavlina Kalinowska (PTSS) i Witold Bachorski (USS). Z ramienia Uczelni swojg obecnoScig zaszczycita nas
IEMSA. RemediuM prorektor ds. studenckich - dr hab. Barbara Kaminska, prof. nadzw.

lifrok, kierunek lekarski Festiwal skierowany byt do wszystkich mieszkafncow Trojmiasta i nie tylko. Na uczestnikow
czekata Sciezka Zdrowia, ktorej koordynatorem byta Justyna Mohr, a w ktérej mozna bylo wykonaé¢ bezptatne badania
poziomu glukozy i cholesterolu we krwi, zmierzy¢ ciSnienie, obwéd pasa, BMI, poddaé sie badaniu smokalizerem w celu
okreSlenia ilosci wydychanego CO z ptuc oraz badaniu spirometrem. Na koncu Sciezki na wszystkich chetnych czekata
mozliwo$¢é odbycia konsultacji lekarskiej na podstawie wypetnionych ankiet, ktére nastepnie postuzg studentom do celéw
dydaktycznych. Nie zabrakto réwniez porad stomatologicznych udzielanych przez cztonkéw PTSS-u, kt6rzy opowiadali o
prawidtowej higienie jamy ustnej i uzytkowaniu protez.

Podczas niespetna oSmiogodzinnej akcji udato sie nam
przebada¢ 200 oséb. Ten ogromny sukces jest wynikiem
ciezkiej pracy wszystkich wolontariuszy i organizatoréw,
ktérym naleza sie ogromne podziekowania.

IFMSA nie zapomniato oczywiscie o najmiodszych, na
ktérych czekat zwarty i gotowy do dziatania zespot Szpitala
Pluszowego Misia, na czele ktérego stata Maria
Jastrzebska, koordynator lokalny projektu w naszym
Oddziale. Personel medyczny tego wyjgtkowego miejsca
stanat na glowie, aby zaden mi$ nie zostat niewyleczony ze
swoich pluszowych przypadtoSci. Nie obylo sie bez
ztamanych uszek, misiowych tapek czy nawet kliku bardzo
skomplikowanych operacji przeprowadzonych przez zesp6t
wybitnych  misiowych  chirurgdw. Cztonkowie Mfodej
Farmacji trzymali reke na pulsie w zaopatrzeniu pluszakéw
w truskawkowe lekarstwa, ktore okazaty sie hitem tegorocznej edycji.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu, niestabngcemu usmiechowi i gtowie petnej pomystow udato sie wyleczy¢ ponad 200
pluszowych misiow, bedgcych prezentem od firmy Polpharma SA, za co serdecznie dziekujemy.

Dodatkowo na najmtodszych i tych troche starszych czekaty konkursy z nagrodami oraz kurs pierwszej pomocy
przeprowadzony przez studentéw z naszej Uczelni.
Kolejna edycja juz za rok!
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Miodzi, madrzy i ambitni na ISSC 2012

Dwudziesta International Students’ Scientific Conference za
nami. Specjalnie z tej okazji przyjechali do Gdanska mtodzi,
madrzy i ambitni studenci z Polski i Europy.

Konferencja ISSC organizowana jest co roku przez Studenckie
Towarzystwo Naukowe Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i
jest najwiekszym tego typu wydarzeniem na GUMedzie juz od
wielu lat. Nikt z obecnych studentéw nie pamieta pierwszej
konferencji (na szczeScie, bo ktdz chciatby studiowaé tak
dtugo!), ale od lat nieoceniong pomoca w jej organizacji jest
prof. dr hab. Michat Wozniak, opiekun STN GUMed.

Podczas tegorocznego spotkania odbyto sie dziewieé sesji naukowych, na ktérych
studenci z Polski i zagranicy przedstawiali wyniki swoich projektow badawczych. Moglismy
. wystuchaé wystgpien z dziedziny neurologii, psychiatrii, chirurgii, ortopedii, traumatologii,
Mananna R°g9ws’(a choréb wewnetrznych, pediatrii,sonkologii, zdrowia publicznego i nauk podstawowych.
wiceprzewodniczqQca 7 powodu duzej liczby zainteresowanych 0sobnd odbyta sie sesja kardiologiaczna. Co roku

STN w ramach ISSC organizowana jestssesja sprawozdawcza dla doktorantéw Gdanskiego
V rok, kierunek lekarski  Uniwersytetu  Medycznego..tacznie zgtoszono 181 prac, ktbre zostaty przedstawione
podczas trzech dni trwania konferencji.

Oczywiscie International Students* Scientific' Conference to nie tylko prace mtodych naukowcéw. Oprécz sesji naukowych
odbyty sie wyktady prof. dr. hab. Andrzeja Szutowicza z naszego Uniwersytetu, dr. Mustafy Hegazy z Egiptu, dr. Martina A.
Aquardo z USA oraz wykfad promujacy inicjatywe Dawca.pl. Ponadto wszyscy zainteresowani mogli wzigé udziat w
warsztatach, programie socjalnym, zwiedzaniu Gdanska wraz z grg majgcg na celu zapoznanie naszych gosci z postaciami
znanych gdanszczan.

W sobote, 21 kwietnia, zakonczyliSmy ISSC 2012. Po przeliczeniu punktéw przyznanych przez juroréw podczas wystgpien,
wyloniono zwyciezcdw w kazdej dziedzinie. Wieczorng ceremonie rozdania nagréd uswietnit koncert zespotu Zagan Acoustic.

Studenckie Towarzystwo Naukowe | ! P A Sl
gratuluje studentom GUMed-u, 3 . ""\
uczestniczgcym w konferencji

przygotowania bardzo ciekawych prac Pk

oraz goraco dziekuje wszystkim, ktorzy
pomogli w przygotowaniu ISSC 2012.
Dziekujemy wiadzom Uczelni, prof.
Wozniakowi oraz pracownikom GUMed-
u za wsparcie i wielkg pomoc.
Podziekowania kierujemy takze w
strone juroréw sesji naukowych oraz
studentéw, ktorzy zaoferowali swoja
pomoc. Szczegblne gratulacje naleza
sie Eli Musiatowicz, przewodniczgcej
STN, ktoéra przez ostatnie miesigce
poswiecita organizacji ISSC wiele czasu
i energii. Bez jej zaangazowania
tegoroczne spotkanie nie odbytoby sie.

Mamy nadzieje, ze International
Students Scientific Conference bedzie
co roku przyciggata wiecej mtodych i ambitnych umystow z catej Europy, a nazwiska tegorocznych uczestnikéow niebawem
widywac¢ bedziemy w pubmedzie! Zapraszamy za rok!
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pewnosScig niewielkie grono studentdw naszej Uczelni Agnieszka Szelgzek
wie, czym jest Mfoda Farmacja. Pragniemy Wam przybli- Mtoda Farmacja, sekretarz
zy€ obraz naszej organizacji i namoéwi¢ do wspotpracy z Nami. IV rok, farmacja

Mtoda Farmacja jest zespotem sekcji zrzeszajgcych studentow oraz absolwentéw studiow kierunku farmacja Wydziatu Far-
maceutycznego. Jej oddziaty znajdujg sie na wszystkich uniwersytetach i akademiach medycznych w Polsce. Na naszym
Wydziale réwniez dziata lokalna sekcja Mtodej Farmacji przy Gdanskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Farmaceutyczne-

go.

Czym sie zajmujemy?

W obrebie naszego Wydziatu staramy sie poméc studentom czwartego roku
wybra¢ odpowiednig dla nich katedre, na ktérej beda mogli napisa¢ prace
magisterska. W tym celu organizujemy spotkania z poszczegdinym katedra-
mi, podczas ktérych dane jednostki dydaktyczne zapoznaja studentéw ze
Swojg dziatalnoScig naukowa.

Co roku nagradzamy najlepsze prace magisterskie podczas organizowanego
przez nas Konkursu Prac Magisterskich. Wsréd cztonkéw Jury Konkursu znaj-
duja sie takze cztonkowie Mtodej Farmacji. Staramy sie rowniez utrzymywac
kontakt z lokalnymi firmami farma-
ceutycznymi, aby studenci widzieli

/Naszym celem jest réwnie2\

: inne perspektywy pracy po stu- . L.
diach poza apteka. W tym celu zapraszamy potencjalnych pracodawcéw na| Propagowanie zadan,Jakle
Sympozjum Kariery Farmaceuty. StOja przed kazdym studen-
Nasza dziatalnos¢ wychodzi réwniez poza mury Uczelni. Cztonkowie Sekcji tem fal’maCjI W Jego przy-
wspierajg réwniez Szpital Pluszowego Misia organizowany przez IFMSA. Nasza sz%ej pracy.

Misiowa Apteka dopetnia dziatania catego szpitala i uczy dzieci, ze tabletki to
nie cukierki.

Naszym celem jest réwniez propagowanie zadan, jakie stoja przed kazdym studentem farmacji w jego przysztej pracy.
Obecnie ktadziemy nacisk na rozwéj opieki farmaceutycznej, czego dowodem jest V Ogolnopolski Konkurs Opieki Farma-
ceutycznej, ktory zorganizowaliSmy w kwietniu biezacego roku.

Staramy sie integrowaé studentéw farmacji z catej Polski w czasie weeken-
dow danej Sekcji, ktore poswiecamy na wspdlng organizacje konferencji,
szkolen i innych. W ramach programu SEP - IPSF studenci majg szanse wy-
jechaé na praktyki wakacyjne odbywajgce sie w wielu krajach $wiata. Jest to
szansa na poznanie studentéw z innych panstw, wtaczenie sie w prace nau-
kowe danych uczelni, mozliwos¢ poznania pracy w aptekach otwartych, szpi-
talnych, przemysle w innych krajach czasami bardzo odleglych (np. USA, In-
die). Kazdy student farmacji ma szanse wyjechaé w ramach SEP, jesli tylko
W naszg dziatalnos¢ wiozy troche pracy wiasnej.

Czlonkiem Mtodej Farmacji moga zosta¢ wszyscy studenci farmacji, bez
wzgledu na rok studiéw, ktérzy pragng wigczy€ sie w nasze dziatania i wspie-
ra¢ nas swoimi pomystami, kreatywnoscia, a takze poswieca¢ swéj wolny
czas. Pomimo tego, ze zrzeszamy studentéw Wydziatu Farmaceutycznego i
nie spotykamy sie na co dzien ze studentami innych Wydziatéw ze wzgledu
na odosobnienie lokalizacyjne naszego Wydziatu mamy nadzieje, ze znajda
sie chetni do wspotpracy, tworzenia wspélnych projektéw i dziatania nie tyl-
ko w murach naszej Uczelni. Razem mozemy zdziata¢ wiele.

Studentéw farmacji zapraszamy na najblizsze spotkanie Mtodej Farmacji. Informacje o terminach mozna znalez¢ na na-
szej stronie www.mlodafarmacja.gumed.edu.pl Wszystkich, ktérzy tak jak my widza szanse na wspétprace i wspolng reali-
zacje pomystéw, prosimy o kontakt: mlodafarmacja@gumed.edu.pl
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Tam, gdzie sztuka spotyka nauke...

yznaczanie granic interakcji ze Swiatem wirtualnym,

tworzenie pétzywych struktur w celach artystycznych,
poszukiwanie regut rzadzacych zyciem i doborem natural-
nym - to zaledwie zarys tematyki projektow, ktore od po-
nad roku prezentuje Centrum Sztuki Wspoétczesnej Ltaznia.
W ramach cyklu wystaw pod wspolnym tytutem
Art&Science Meeting mozna zobaczy¢ wyniki wsp6inych
dziatan artystow oraz naukowcow. Podjeli sie oni przyblize-
nia probleméw ukrytych za najnowszymi dokonaniami z

Wydarzenia organizowane przez Centrum dajg rzadka moz-
liwoS¢ uwolnienia sie od schematéw i utartych pogladéw,
ktére nabywamy w toku studiow medycznych. Moim zda-
niem stanowia rowniez dobry pretekst do zastanowienia sie
nad wlasnym stanowiskiem w sprawie licznych kontrowersji
rodzacych sie z zastosowan nowoczesnej techniki. Majgc w
pamieci oryginalnoS¢ minionych ekspozycji, zachecam
wszystkich Czytelnikéw do odwiedzenia tej jednej z najcie-
kawszych galerii na terenie Tréjmiasta.

dziedziny nauk Scistych i przyrodniczych.

W 2011 roku na pierwszej ekspozycji pt. Performing Data
zgromadzono prace multimedialne Moniki Fleischmann i
Wolfgang Straussa, pionieréw sztuki cyfrowej. Nastepnie
mogliSmy ogladaé podsumowanie twérczosci innego staw-
nego duetu: Orona Cattsa i dr lonat Zurr. Ich dokonania
okresla sie mianem bioartu - nurtu wykorzystujgcego tech-
niki hodowli tkankowej do prezentacji mozliwosci wspotcze-
snej nauki oraz zagrozen przez nig stwarzanych.

Kolejna wystawa z tej serii zostanie otwarta juz 14 maja
2012 r. Christa Sommerer i Laurent Mignonneau to dla
odmiany artysci specjalizujgcych sie w instalacjach kompu-
terowych. Od 20 lat za pomoca interaktywnych urzadzen
starajg sie symulowac zachowania zywych organizméw oraz - -

zmiany powstajgce pod wptywem ewolucji. Ich podstawo- Art&Science Meetlng Wonderful Life 14.05-24.06.2012 r.
wym narzedziem sa algorytmy - kod komputerowy, bedacy CSW taznia, Gdansk, ul. Jaskéfcza 1.

lustrzanym odbiciem kodu genetycznego.

tukasz Budynko, RemediuM

G otowanie jest nie tylko dobrym sposobem na ograniczanie
wydatkéw zwigzanych z jedzeniem poza domem. Moze by¢
tez sposobem na mite spedzenie czasu, a takze inspiracja.

Ja lubie spedza¢ czas w kuchni, naprawde mnie to odpreza. Zreszta,
gdy cos$ pichce, mam czas na rozmyslanie. W czasie gotowania ideal-
nie uczy sie stbwek z angielskiego i krétkich definicji na inne przed-
mioty. Moje najlepsze projekty samorzadowe tez powstaty w kuchni.
Pomysty na rozwigzanie studenckich probleméw takze. Zaczefo sie
od Biatej Soboty w Staniszewie (mojego pierwszego wiekszego pro-
jektu, gdy zostatam przewodniczacg USS w 2008 roku) i poniewaz ta-
kie rozwazania przyniosty Swietny efekt, korzystam dalej z tego roz-
wigzania. W prawdzie nie mam jeszcze pomystu, aby uaktywni¢ np.
starostow WNoZ, ale wierze, Ze i z tym sobie poradze. Moze jakie$
podpowiedzi?

ZAPIEKANKA Z £ OSOSIA ZE SZPINAKIEM | ZIEMNIAKAMI

300 g tososia atlantyckiego (3 filety bez osci)
500 g lisci szpinaku

500 g ugotowanych ziemniakow

250 ml $mietanki 18% do soséw

Trzy filety tososia
osoli¢ i popieprzy¢
Wg uznania, rozto-
zy¢ na folii aluminio-
wej skorg do gory i
wstawi¢ do piekarni-
ka. 25 minut w 150
st. C w zupetnosci
wystarczy. W cza-
sie, gdy foso$ sie
piecze, gotujemy w
delikatnie  osolonej
wodzie  ziemniaki
pokrojone w plastry oraz przygotowujemy szpinak. Na patelni roz-
puszczamy tyzke masta i wrzucamy liscie szpinaku. Gdy szpinak sie
podsmazy, dodajemy sél i pieprz oraz $mietanke do sosow. Gotujemy
jeszcze przez 5 minut.

Do wysmarowanego mastem naczynia zaroodpornego uktadamy war-
stwy: fos0$ skorg do dotu, 1/3 szpinaku, 1/2 ziemniakéw, 1/4 startego
z0ttego sera i 1/3 szpinaku. Nastepnie znowu 1/2 ziemniakow, 1/4
Z6ltego sera, 1/3 szpinaku i pozostaty zotty ser. Przykrywamy pokryw-
kq i catos¢ wstawiamy do piekarnika 180 st. C na 30 minut. Wyciaga-
my, gdy ser najwyzszej warstwy sie przypiecze, kroimy jak tort i na-
ktadamy na talerze.

250 g z6ttego sera Gouda

1 yzka masta Anna Kowalczyk,

sol, pieprz USS
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Wielkimi krokami zblizajg sie... Medykalia 2012

0d 16 maja kampus akademicki GUMed zamieni sie w miejsce wydarzen kulturalno-sportowych. Juz po raz kolejny Uczelnia-
ny Samorzad Studencki przygotowat Dni Kultury i Nauki Studentow GUMed Medykalia 2012, czyli impreze przygotowang od
studentoéw dla studentéw, aby po ciezkim roku nauki mozna byto odpoczaé przed nachodzacy sesja.

Przygotowanych atrakcji jest wiele. Nie zabraknie odrobiny sportu, podczas Otwartych Igrzysk Medycznych oraz Wyscigu Lézek
Szpitalnych. Na poszukiwaczy klubowych wrazen, czeka niezapomniane White Fartuch Party oraz House M.D. Party. Catos¢
zakonczymy koncertem plenerowym, na ktérym wystapia mtode talenty z naszego Uniwersytetu oraz zaproszone polskie
gwiazdy muzyczne, ktérymi w tym roku sa: Sidney Polak, Cool Kids of Death, Romantycy Lekkich Obyczajéw oraz The Sunlit
Earth. Oczywiscie nie zabraknie tradycyjnej juz edukacji seksuologicznej w ramach projektu IFMSA Poland Oddziat-Gdansk
Seksualia 2012. Ponizej przedstawiamy Wam plan tegorocznych Medykaliéw - wiecej informacji na ten temat dostepnych
jest na oficjalnej stronie internetowej - www.medykalia.pl oraz na fanpage'u Facebook www.facebook.com/
MedykaliaGUMed. SledZcie uwaznie podane strony, codziennie pojawiaja sie nowe informacje. Do zobaczenia w dniach 16-
19 maja podczas wspblnych obchod6éw Naszego Swieta!

Plan wydarzen:

16 maja (Sroda)

16 - Uroczyste Otwarcie Dni Kultury i Nauki Studentéw GUMed Medykalia 2012 (Atheneum Gedanense Novum)
16:15 - Konferencja seksuologiczna IFMSA Seksualia 2012 (AGN)

20 - Medyczna Noc Kabaretowa (AGN)

17 maja (czwartek)
16 - Familiada - studenci vs. wtadze Uczelni (Klub Studencki Medyk)
21 - House M.D. Party (Klub Studencki Medyk)

18 maja (pigtek)
10 - Biaty Dzien przy Wyscigu t6zek Szpitalnych (ul. Bohateréw Monte Cassino, Sopot)
11 - Wyscig Lozek Szpitalnych (ul. Bohateréw Monte Cassino, Sopot)

14 - Otwarte Igrzyska Medyczne (Osiedle Studenckie GUMed)

20 - White Fartuch Party (Klub Studencki Medyk) (b

19 maja (sobota) o ‘ (s |

11 - Wielkie Studenckie Sniadanie (Osiedle Studenckie GUMed) v ‘ : 1| i '

15 - Koncert gtéwny (Osiedle Studenckie GUMed) : . 5-“3.@ P

- The Sunlit Earth ‘1; PSR Gl o

- Romantycy Lekkich Obyczajow P Mﬁ’ ¥ L i

- Cool Kids Of Death y DA s, a0 ©

- Sidney Polak 5 j i f?

24 - After Party w Klubie Medyk \ ' L . > 4
v



