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Co ztymiferiami?

Zblizajg sie ferie... Krétsze lub diuzsze (zalez-
nie od intensywnos$ci walk w czasie sesji zimowej),
ale zawsze jakies sg. Tylko co z nimi zrobi¢?

Wariant 1

Zima, snieg, gory... To logiczne! Narty lub de-
ska. W dobrym tonie jest wyjazd na Stowacje lub do
Austrii, bo poczciwe Zakopane stato sie zbyt ba-
nalne. TydziehA w hotelu w gorach, to dos¢ koszto-
wna zabawa, ale student i na to znajdzie rade. Kwa-
tera prywatna jest dobra na wszystko — blisko na
stoki, taniej niz w hotelu i mozna czasem zjes¢ jakis
goralski obiadek. Wszyscy sg zadowoleni, a najbar-
dziej gorale, bo moga ,dutki trzepa¢ na ceprach”.
Tylko co zrobimy, kiedy po powrocie zostanie nam
pamigtka w postaci gipsu? Zawsze mozna powie-
dzie¢, ze sie uczestniczyto w akcji ratunkowej GO-
PR-u i wyj$¢ na bohatera (gorzej, jesli ktos zapyta,
w jakim charakterze?).

Wariant 2

Jesli wyjazd w goéry to dla Ciebie dziecinne igra-
szki niewarte zainteresowania, polecam zimowy
obdz przetrwania. Mréz, wysitek fizyczny i wstretne
jedzenie sprawia, ze kazdy zateskni za domem i cie-
ptym tézeczkiem. Zastanéwmy sie najpierw, czy po
catym semestrze w ksigzkach mamy ochote na do-
datkowe atrakcje;) Ostatnie ostrzezenie — odmroze-
nia nie sg modne, a ciezko je ukry¢ nawet pod naj-
grubszag warstwg pudru.

Wariant 3

Home sweet home... Po catym semestrze spe-
dzonym poza domem, dla wielu z nas jest to jedyna
okazja do dtuzszego pobytu z najblizszymi. Taki
powrot do domu ma same zalety: mama robi py-
szne obiadki, tata pozycza samochdd (bo przeciez

szczetnie zniszczy¢), a mata ktotnia z siostrg lub
bratem pozytywnie wptywa na trawienie:) Mam na-
dzieje, ze te ferie bedg niepowtarzalne, bez wzgle-
du na to, w jaki sposdb je spedzimy. Niewazne jest,
czy bedziemy mogli sie nimi chwali¢ po powrocie.
Najwazniejsze, abysmy wypoczeli... Nawet najwiek-
szy "naukoholik" raz na semestr powinien rzuci¢
ksigzki w kat. | wtadnie tego wszystkim nam zycze.

bedziesz w domu tak krétko, ze nie zdazysz go do- Magda Czajkowska

W numerze: lapraszamy do Numer

Co z tymi feriami? IIIIWieﬂZ'a nia stron przygotowali :
studentow AMG :

Mtoda Farmacja w piguice
Zyjac blisko wyspy
Co studenci English Division sadzg o nas?

SMS - trzy litery, ktére zmienity nasze zycie
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Mtoda Farmacja

to Zespot Sekcji Stu-
denckich Polskiego
Towarzystwa Far-
maceutycznego.

Obecnie sktada sie z

dziewieciu oddziatéw,
ktére majg swoje sie-
dziby na Wydziatach
Farmaceutycznych w
Biatymstoku, Byd-

Fa rmacja
G DA N S K goszczy, qurﬁsku,
Krakowie, todzi, Po-

znaniu, Sosnowcu, Wroctawiu oraz Warszawie. W
gdanskim oddziale dziatamy pod opieka, prof. Marka
Wesotowskiego.

Organizacja zrzesza studentow lll, 1V, Vi VI roku
farmaciji, obecnie liczy ok. dwudziestu oséb. Mioda
Farmacja prowadzi wielokierunkowg dziatalnosc,
miedzy innymi organizuje konkurs prac magister-
skich, sympozja dla studentoéw z catej Polski, praktyki
wakacyjne, nie tylko na terenie Europy (Portugalia,
Grecja, Holandia), ale takze poza nig — np. w Egipcie,
Australii, Japonii.

Podczas corocznego konkursu prac magister-
skich, wybrani przez kierownikow katedr studenci,
prezentujg swoje prace dyplomowe, ocenianie przez
jury. Wyrézniona praca jest nastepnie prezentowana
podczas ogodlnopolskiego konkursu. W tym roku aka-
demickim etap ogolnopolski odbyt sie w listopadzie w
Poznaniu. Gdanski Wydziat Farmaceutyczny pre-
zentowata Edyta Hendozko, ktdra prace pisata w Ka-
tedrze i Zaktadzie Bromatologii.

Bierzemy réwniez udziat w programie Student
Exchange Programme (IPSF — SEP), ktéry umozliwia
studentom uzyska¢ miedzynarodowe doswiadczenie
w aptece otwartej, szpitalnej, w osrodku akademickim
czy w firmie farmaceutycznej. Pozwala cztonkom or-
ganizacji IPSF poznawac tajniki farmacji w innych
krajach juz od 1958 roku. W programie uczestniczy
50 organizacji, a co roku organizuje sie ponad 500
wymian miedzynarodowych. Celem programu jest
umozliwianie zdobywania doswiadczenia w branzy
farmaceutycznej, promowanie wspdlnych dziatan
wsrod studentow farmacji i profesjonalistow w  tej
dziedzinie, poznanie kultury odwiedzanego parnstwa
oraz zrozumienie warunkéw socjalnych i sytuacji ryn-
ku farmaceutycznego w roznych krajach. Program
trwa caty rok, jednak wiekszos¢ praktyk odbywa sie
od maja do wrzesnia i trwa od jednego do trzech
miesiecy. Noclegi najczesciej zapewnia panstwo
goszczace. Student ma prawo wyboru miejsca pracy
(apteka szpitalna, apteka otwarta, uczelnia, firma
farmaceutyczna) w trzech panstwach z krajow
uczestniczacych w programie.

International Pharmaceutical Student's Federa-
tion powstata w 1949 roku z inicjatywy 8 organizacji

S

Mtoda

zrzeszajacych studentéw farmacji w Londynie. W
chwili obecnej skupia 350 000 studentéw farmaciji i
dziata w 61 panstwach. IPSF to organizacja poza-
rzadowa, niezwigzana z politykg ani religig, promuja-
ca wspotprace miedzynarodowg studentow farmaciji.
Ponadto ktadzie nacisk na zdrowie publiczne i edu-
kacje przysztego farmaceuty, organizowanie kam-
panii zdrowia, praktyk wakacyjnych, miedzynarod-
owych i regionalnych kongresow i sympozjéw, utrzy-
mywanie przyjaznych stosunkéw z WHO, UNESCO.
IPSF Scisle wspofpracuje z International Pharmaceu-
tical Federation (FIP).

Mtoda Farmacja oprocz organizowania wyjazdow
studentow na praktyki wakacyjne, utrzymuje kontakty
ze studentami innych uczelni (nie tylko w Polsce, ale
tez na Ukrainie), ktére pozwalajg dzieli¢ sie doswiad-
czeniami a nawet ciekawostkami o farmacji. W czasie
spotkan wymienia sie pomysty, wspdlnie poznaje hi-
storie miast, w ktérych odbywajg sie spotkania i zwie-
dza atrakcyjne miejsca, czyli jest nie tylko naukowo,
ale kulturalnie i towarzysko. W lipcu 2006 roku gosci-
lismy w Gdansku grupe z Ukrainy sktadajaca sie z
o$miu studentoéw i dwoch opiekunek. Czas spedzony
razem minagt bardzo szybko i zaowocowat nawigza-
niem nowych kontaktow, poznaniem namiastki kultury
ukrainskiej. Studenci z MF z niecierpliwoscig czekajg
na rewizyte na Ukrainie w przysztym roku kalenda-
rzowym.

Rok 2006 mozna nazwa¢ przetomowym dla na-
szej dziatalnosci, gdyz po raz pierwszy przygotowali-
Smy sympozjum na temat mozliwosci kariery farma-
ceutycznej dla studentéw naszego Wydziatu. Zapro-
szeni goscie przyblizyli studentom perspektywy, jakie
stojg przed nimi w przemysle farmaceutycznym i nie
tylko. Podczas przerwy w obradach studenci miel
okazje nie tylko skorzysta¢ z hojnosci bufetu, ale
przede wszystkim porozmawia¢ z przedstawicielami
firm. Spotkanie odbyto sie w sobote 13.05.2006 r. i
zbiegto sie z rozpoczeciem tegorocznych Juwenaliéw.
Cieszymy sie, ze przyszto okoto 70. studentéw, takze
spoza gdanskiej Akademii, z Lublina i Bydgoszczy.
Mielismy okazje przywita¢ rowniez Profesoréw na-
szego Wydziatu. Mamy nadzieje, ze w przysztoSci
uda sie przygotowac¢ podobne sympozjum z wiekszg
liczbg przedstawicieli firm. Juz dzi$§ zapraszamy!

Spotkania organizowane przez MF sa otwarte
dla wszystkich studentéw farmacji, majg na celu po-
szerzac ich zainteresowania i przybliza¢ aspekty pra-
cy farmaceutycznej. W Extranecie znajduje sie
zaktadka Mtodej Farmacji, a w najblizszej przysztosci
powstanie strona w serwisie AMG.

Zapraszamy Wszystkich do uczestnictwa i apelu-
jemy do studentéw I i Il roku, aby takze zaistnieli w
naszej sekcji studenckiej.

Joanna Karnowska, MF
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IVIAC BLISKO WYSPY..

15 kilometréw od centrum Gdanska znajduje
sie jeden z ciekawszych rejondw ziemi gdanskiej —
Wyspa Sobieszewska. Jest jedng z trzech wysp pol-
skiego pobrzeza Battyku. Brak na niej jakiegokol-
wiek przemystu, natomiast z fatwoscig mozna zna-
lez¢ obszary o szczegdélnych walorach przyrodni-
czych. Cech unikatowosci dodaje jej fakt, iz jest je-
dyng polska wyspa, ktéra powstata w wyniku
dziatalnosci cztowieka.

Historia powstania Wyspy Sobieszewskiej jest
zwigzana z Wistg, a szczegdlnie z procesami, jakie
zachodzity w jej delcie. Do powstania tej nadmor-
skiej dzielnicy Gdanska doprowadzita niestrudzona,
zywiotowa dziatalnos¢ sit przyrody, jak rowniez inge-
rencja cztowieka. Do 1840 roku gtéwne ujscie Wisty
do zatoki znajdowato sie w Gdansku. Jednak w
pewnym momencie okazato sie, Zze nie jest ono
wystarczajgco pojemne, aby przekaza¢ nadmiar
wod morzu. W nocy, na przetomie stycznia i lutego
1840 roku nastgpita katastrofa. W miejscowosci
Ptonie utworzyt sie ogromny zator lodowy, ktory
spowodowat p— N
zablokowanie |ZSeaaliigel e
odptywu wéd | =
w kierunku |
Gdanska.Rze |-
ka wezbrata | -
do niespoty-
kanych  roz-
miarow i rusz-
yta w kierunku
Battyku, prze
rywajac Mierzeje Wislana. Powstato w ten sposob
nowe ramie i ujécie Wisty. Nazwano je Wistg Smiata.
Nie rozwigzato to jednak problemu czestych powodzi
na Zutawach. Aby ostatecznie polepszy¢ warunki
odptywu wéd wislanych i lodu, przekopano na
przedtuzeniu rzeki Leniwki kanat o dtugosci 7,1 km —
miedzy Swibnem a Mikoszewem. Dzigki temu
otrzymata ona nowe, gtéwne ujscie i powstata Wyspa
Sobieszewska.

Ograniczona jest ona od pdtnocy wodami
Zatoki Gdanskiej, od potudnia Martwg Wistg, od
wschodu Wistg Przekop, a od zachodu Wistg

PO You THINK THEY ' RE TRYIMG

AT TELL US SOMETHING , ALF P
VS

Wyspa Sobieszewska

Smiata (p. mapka). Ta sztuczna wyspa,
zamieszkiwana przez 3,5 tysigca mieszkancow
jest trzecig co do wielkosci wyspg polskiego
pobrzeza (ustepuje pierwszenstwa wyspom Wolin i
Uznam).

Na teren wyspy mozna z tatwoscig dostac sie
samochodem, autobusem miejskim lub rowerem.
Obszar ten uzyskat status wyspy ekologicznej.
Zostat takze uznany obszarem chronionego kraj-
obrazu. Na terenie wyspy znajduje sie wiele
zakatkdw zastugujacych na uwage. Sa to miedzy
innymi rezerwaty przyrody: ,Ptasi raj” i ,Mewia
tacha”. Wyspa stanowi niezwykle wazny obszar
wedréwek kilkudzisieciu gatunkow ptakéw. Bogate
srodowisko lesno-wydmowe jest schronieniem dla
wielu, coraz rzadszych gatunkéw fauny i flory. Rej-
on Wyspy Sobieszewskiej zostat zaliczony do tzw.
Europejskiej Ostoi Ptakdéw. Przy niewielkim nawet
szczesciu mozna spotkaé ciekawych przed-
stawicieli ogromnej liczby chronigcych sie tam
ptakow. Stworzone sg doskonate warunki do ich
obserwacji (Sciezki przyrodnicze, wieze obser-
wacyjne). Warto blizej przyjrze¢ sie wyspie takze
ze wzgledu na zabytki (e.g. nagrobki mennonickie,
wiatrak w Wiencu). Biorgc pod uwage przyrodnicze
atuty wyspy i jej potozenie nieopodal Gdanska
warto pamietac o niej, planujac swoj wolny czas.

Anna Sakwinska

Co studenci English Division sadza o nas?

Czasem mijamy ich po drodze do akademika czy spieszac na zajecia. Wydajg nam sig inni i obcy, bo
inaczej wygladaja i mowig w zupetnie innych jezykach. Studenci English Division sg nowym doswiadcze-
niem dla nas, Polakéw. Zapytatem ich, co sadza o Polsce, Gdansku i 0 nas samych, jak podoba sie im na-
sza Alma Mater i co by na niej zmienili, gdyby mogli. Zapraszam do lektury wywiadu ze studentem | roku

English Division.

Arkadiusz Opara

What things you like and dislike in Poland?

This is my second trip to Poland. | came here
for the first time over two years ago and from my

experience; | have found the Polish people to be
very warm and friendly once they get to know you.
However, you need to make the first step, other-
wise they will be too shy to talk first.




Why did you choose Gdansk? What is special
about this city in your opinion?

The choice for me was based on several im-
portant factors. Easy travel to and from home;
Reputation of DRs from that country; Reputation of
College; Reputation of Country as a whole; Any
previous personal experience; Cost of living

For me, coming from England, Poland offered a
very cost effective package. Also | have many Pol-
ish friends in England and managed to learn a few
phrases in Polish before coming. Therefore | felt
more comfortable with the option of coming to Po-
land. Also, | knew the city as | had been here be-
fore and | have friends here already. Polish DRs in
England have a very good reputation and are
known to be very hard working and very knowl-
edgeable. That was very appealing to me and put-
ting all the above information together, the option
for me to come to Poland was obvious.

What things do you miss in Gdansk?

Home, friends, family, car, coffee shops, salsa
variety in night life.

What do you like and dislike about our Medical

University. What would you like to change?

The medical university has no proper support
from the surrounding community. Services for stu-
dents in the local area is very limited or non-
existent. Options for food are very poor, in the col-
lege and around the local area. No shop to buy sta-
tionary nearby. The only place to go for a drink in
the local area is Medyk. Medyk is a nice place, but
after a few visits you need a change. Hardly any
sports facilities available locally.

The English division feels isolated from the rest
of the University community. All the signs and post-
ers in the college are in Polish and until we improve
our polish, we just do not know what is happening
and what is being advertised. Also there is no inte-
gration between English division and Polish Divi-
sion. Itis left up to the individual to go out there and
to make friends, which is very difficult to do when
you don’t know where to go and how to speak the
local language.

Also the area around the college does not feel
very safe and there has been two occasions of
rooms being broken into and things being stolen
from the student accommodations.

SMS, trzy litery, ktore zmienily nasze 2ycie.

SMS jest ustugg oferowang przez praktycznie
kazdy telefon komérkowy. Prace nad nim rozpo-
czety sie juz w potowie latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku. Pierwszego SMS-a wystano dwa-
nascie lat pozniej, 3 grudnia 1992 roku z komputera
na komorke nalezacq do sieci Vodafone, natomiast
pierwszego bezposrednio napisanego przy pomocy
klawiatury telefonu wystat Fin Riku Pihkonen, stu-
dent wspétpracujacy z Nokig. Co ciekawe, SMS-y
po wprowadzeniu do oferty operatoréw, byty bardzo
mato popularne (srednio 0,4 SMS-a na miesigc wy-
syfat statystyczny Brytyjczyk w 1995 roku). Dopiero
obnizenie cen spowodowato, ze nastapit boom na
nie i juz w 2000 roku Brytyjczycy wysytali ich 39 w
ciggu miesigca.

Poczatkowo SMS-y wstukiwato sie bardzo mo-
zolnie, wciskajac kilka razy ten sam klawisz, zeby
uzyskac litere. Jednak sa ludzie, ktdrzy podjeli wy-
$cig w szybkosci pisania SMS-6éw, a obecny rekord
w szybkosci pisania SMS-6w wynosi 41,25 se-
kundy! Dokonat tego Singapurczyk, o dzwiecznym
nazwisku Ang Chuang Yang, bijac poprzedni rekord
Amerykanina Bena Cooka — 42,22 sekundy. Staty-
stycznie wstukiwat 3,8 litery na sekunde, co daje 5—
6 wcisnie¢ klawiszy na sekunde! A zdanie, ktore
wpisywat brzmi: ,The razor-toothed piranhas of the
genera Serrasalmus and Pygocentrus are the most
ferocious freshwater fish in the world. In reality they
seldom attack a human”.

Wprowadzenie przez producentéw telefonéw
stownika T9, ktéry podpowiada stowo dostosowane

do kolejnosci wecisnietych klawiszéw telefonu ko-
morkowego, tak bardzo przyspieszyto i utatwito pi-
sanie SMS-6w, ze zyski z opfat s najwazniejszym
zrédtem dochodow operatoréw komorkowych na
catym Swiecie.

Wynalezienie SMS-6w przyczynito sie do po-
wstania wiekszosci akroniméw uzywanych w po-
czcie internetowej i internetowych grupach dysku-
syjnych. Stato sie tak ze wzgledu na ograniczenia
dtugosci jednej wiadomosci, ktéra moze mie¢ mak-
symalnie 160 znakéw. Pomyst ten polega na skro-
ceniu jednego lub kilku stow do zbitki literek. Najpo-
pularniejszym angielskim akronimem komdrkowym
jest CU, od ang. See You — do zobaczenia. Zeby
napisa¢c w SMS-ie ,do zobaczenia” trzeba uzyé
przynajmniej 6 znakéw, a napisania akronimu tylko
2, co daje zysk 4 znakéw, kiére mozna wykorzystac
do napisania kolejnego stowa.

Dzieki SMS-om mozemy dzisiaj nie tylko prze-
syta¢ informacje, ale tez dzwonki i tapety na tele-
fony. Staty sie tez nieodtaczng czescig wszelkich
konkursow audiotele. Magii SMS-om dodaje fakt, ze
chociaz MMS, nastepca SMS-a, daje mozliwosc
umieszczenia w wiadomosci obrazka, dzwieku, dtu-
zszego tekstu, to dalej nie moze przetamac popu-
larno$ci swojego starszego brata.

SMS bardzo zmienit $wiat, dat ludziom mozli-
wos¢ szybkiego komunikowania, bardzo pomdgt w
rozwoju telefonii komérkowej i nic nie wskazuje na
to, zeby w najblizszym czasie miato sie co$ zmienié.

Michat Burdynski
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