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Styczei 2006 Remedium

ISPE - Kim jestesmy?

Witamy Was w Nowym Roku 2005. Na wstepie chcieliby$my ztozy¢ Wam
zyczenia szczescia, pomysinosci, spetienia marzen, zdania wszystkich
egzamindw i aby ten Nowy Rok 2005 byt dla Was lepszy od poprzedniego.

A wracajgc do Remedium...

Pan prof. Ryszard Pigko$ jest wzruszony przyznaniem Mu tytutu Amicus
Studentis i chciatby Wam serdecznie podziekowac za jego przyznanie.
Przygotowali$my reportaz z tegorocznych otrzesin — zebraliSmy wiele opinii
studentow, przeczytajcie je sami. Zapraszamy Was rowniez do odwiedzenia
strony farmacji www.pharmazone.prv.pl i trzech stron, ktorych opisy znajdziecie
czytajac Remedium. Warto przeczyta¢ tez wywiad z
Panig dr Janing Szulc - opiekunem praktyk studenckich.

Dla rownowagi mozecie przeczyta¢ wrazenia z wizyty w Aquaparku i
felieton o wyktadzie. Dla posiadajacych duzo wolnego czasu i chcacych sig
udziela¢ mamy opis Kota Naukowego ISPE.

Redakcja

Spis tresel

Na ostatniej stronie umiescilismy plan dyzurdw

Pud:n;{kuwan&a Piokusia Str.3 USS na wydziale farmaceutycznym. Jesli bedziecie
prof. yszarda Figkosia sir. mieli jaka$ sprawe do nas, przyjdzcie, a pomozemy
Aktualnosei str.3 Wam ja rozwigza¢. Czekamy na Was!
Reportaz zotrzesin  str.4
Strony warte odwiedzenia
str.5 Sktad redakcji: Magda Chlewinska,
. . ) Magda Czajkowska, Michal Burdynski

Wywiad z Pania
doktor Janing Szule  str.6 Wspbipraca: Szymon Rézenski,
A k ir 8 Anna Kolator, *Xukasz Patkowski,

(uapar str. Matgorzata Szamkin, Eliza Wolska

Go na wyktadzie piszezy str. 10
Redakcja nie odpowiada za tres$¢ artyku-

ISPE— Kim jestesmy str.1l 16w ani za poglady w nich wyrazane przez
ich autoroéw.

Studenckie Koto Naukowe ,ISPE — Farmacja Przemystowa” dziata
przy Katedrze Farmacji Stosowanej od maja 2001 roku. Jest czescig Inter-
national Society for Pharmaceutical Engineering, organizaciji ktora zrzesza
ludzi zwigzanych z szeroko pojetym przemystem medycznym i farmaceu-
tycznym.

Cztonkami Kota sg studenci IV, Vi VI roku naszego Wydziatu
(obecnie 55 0sdb). Opiekunowie to Pani prof. Matgorzata Sznitowska i
mgr farm. Marcin Ptaczek. Spotykamy sie co najmniej raz w miesigcu.
Czesto goscimy przedstawicieli przemystu farmaceutycznego; mamy wow-
czas mozliwo$¢ zapoznania sie z roznymi aspektami pracy farmaceutow.
Do tej pory odwiedzili nas m. in. mgr inz. Marek Rézikowski (dyrektor ZFA
,Unia”), mgr farm. Krzysztof Obszanski (przedstawiciel firmy ,Lek”) oraz
mgr Radostaw Kraciuk (ZF Polpharma).

Do zadan cztonkdw Kota nalezy opracowywanie i ttumaczenie arty-
kutdw z czasopism zwigzanych tematykg z farmacjg przemystowa, a na-
stepnie przedstawienie ich streszczen na spotkaniach.

Obecnie pracujemy takze nad naszq strong internetowa, na ktorej
wkrotce bedzie mozna znalez¢ informacije dotyczace Kota
(www.amg.gda.pl/~ispe).

Wazng czescig naszej dziatalnosci sg wyjazdy do réznych firm far-
maceutycznych. Odwiedzilismy juz ,Solco Basel” i ZFA ,Unia” w Warsza-
wie, Polfe Tarchomin, ,Labofarm” w Starogardzie Gdanskim, ,Profarm” w
Leborku i inne. Wycieczki sg zawsze bardzo interesujace, poniewaz dajq
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z pracownikami i zapoznania si¢ z
procesem produkcji lekdw.

Informacje na temat aktualnej dziatalnosci Kofa i najblizszych spo-
tkan mozna znalez¢ w naszej gablocie naprzeciw siedziby USS.

Serdecznie zapraszamy studentow IV i V roku zainteresowanych
aktywnym uczestnictwem w dziataniach Kota do wspotpracy. Mozemy za-
pewni¢, ze praca w Kole przynosi wiele korzysci i otwiera nowe perspekty-
wy pracy w przemysle po ukonczeniu studiow.

t ukasz Patkowski

Remedium 2




klimat bedzie o tyle spotegowany, o ile za zaparowanymi szybami bedziesz wi-
dziat, jak biaty puch okrywa wszystko, co jest na zewnatrz. Jeste$ na farmacii,
wiec na brak nauki z pewno$cig nie narzekasz. Brakuje Ci za to czasu, aby troche
sie rozerwac( nie w dostownym tego stowa znaczenia). Dobra wiadomosci jest
taka, Ze na to czasu spokojnie Ci wystarczy. Chociaz raz w roku:).

Wiec sam widzisz, ze nie masz innego wyjécia — bierz znajomych i jazda
do Aqua Parku. Aha, jeszcze jedna rzecz. Nie zapomnij wzig¢ za sobg kapielo-
wek lub stroju kapielowego. Nie chcemy przeciez demoralizowac dzieci:)

L o-cak
)

Podzigkowania prof. Ryszarda Piekosia

Go na wyktadzie piszczy...

U progu nowego roku akademickiego 2004/2005 spotkata mnie mita niespo-
dzianka: studenci wydziatu, inspirowanie niewqtpliwie przez swdj Samo-
rzqd, przyznali mi tytut Amicus Studentis. Za to zaszczytne wyrdZniente i
przeZyte wzruszenia pragne publicznie im podzieRowad i zapewnic o swej
statej gotowosci stuzenia pomocq w réznorakich sferach ich dziatalnosci,
zainteresowati i dqzer. Zawsze postrzegatem Was, Rochani, i nadal postrze-
gam jako sympatyczng { wymagajgca spotecznosé, dyskretnie dopingujacq do
statego doskonalenia swej osobowosci i warsztatu dydaktycznego.

prof. Ryszard Pigkos

Wystarczy usig$¢ na wyktadzie gdzies$ z boku, tak zeby nie rzucac sie w
oczy, a mozna zobaczy¢ wiele...

W | rzedzie trwa nieustanna rywalizacja. Zawodnicy z zacigtymi minami
walczg o cenng nagrode — najlepsze notatki z wyktadow. Wyposazeni w kilka dtu-
gopisow (tak na wszelki wypadek) zapetniajg skrupulatnie kartki hieroglifami.

Il rzad to nieszczesliwcey, ktorzy za pdzno wstali i juz nie zdazyli zajac stra-
tegicznych pozycji z | rzedu.

lIl'i IV zarezerwowane sg dla przysztych aktorow i aktorek. Wiedzg dosko-
nale, Zze te miejsca gwarantujg im mozliwos¢ sporzadzenia notatek i utrzymania
kontaktu wzrokowego z wyktadowca, jednoczes$nie pozwalajg na rozwijanie zycia
towarzyskiego — znajomosci najnowszych ploteczek to wazna dziedzina zycia
studenckiego.

V rzad to indywidualiéci. Zawsze znajdzie sie do roboty co$ przyjemniejsze-
go, niz notowanie stéw, ktére i tak niemozliwe do zrozumienia. Mozna spokojnie
zanurzy¢ sie w gtebinach wyobrazni lub w jakims dziele Grocholi czy Kinga.

VIi VIl rzad zajmujg my$liwi. Najpierw tropig swojq ofiare. Spokojnie, bez
pospiechu - majg caty rok na upolowanie zwierzyny. Okiem wytrawnych znawcow
oceniaja, czy warto sie wysili¢ i rozpocza¢ polowanie. W wolnych chwilach grajg
w statki i rzucajg do celu, czym moga.

Wyzsze rzedy zajmujg outsiderzy, ale zazwyczaj sq puste, bo jednak kaz-
demu zalezy chocby na stwarzaniu pozoréw porzadnego studenta...

HQ q(..‘@

Aktualnosci

Ekstranet

Zaczeta dziataC zamknieta wewnetrzna sie¢ AMG, w ktorej wyktadowcy
beda nam udostepnia¢ swoje prezentacje, skrypty. Ponadto bedg tam
umieszczane rozne informacje dotyczace studiéw od starostow i opieku-
néw poszczegolnych lat studiéw. Do zatozenia konta wystarczy numer
indeksu i PESEL. Zatozenie konta: www.amg.gda.pl/ekstranet

Strona farmaciji

Mamy studenckg strone wydziatu farmaceutycznego — Pharmazone.
Znajdziecie na niej plany i rozktady zaje¢, forum, ksiege gosci i wiele in-
nych. Strona znajduje sie pod adresem www.pharmazone.prv.pl Ser-
decznie zapraszamy do jej odwiedzenia

Koszulki do sprzedania
Mamy jeszcze koszulki z logo AMG, cena 20 zt.

Telefony do samorzadu

Mozna dodzwonic sie do biura USS na wydziale farmaceutycznym.

Nr telefonu: 349-31-99, w sieci wewnetrznej AMG wybieracie tylko 4 ostat-
nie cyfry numeru.




Reportaz z otrzesin

Jak ten czas szybko leci? Dopiero inaugurowaliSmy nowy rok akademicki i
witalismy w naszych progach nowych studentow, a tu juz dwa miesiace
,Wwytezonej” nauki za nami. Wiadomo, ze nie samg naukg cztowiek zyje. Studenci
pierwszego roku mieli niedawno swojg impreze, jakg byty otrzesiny. Bo co to za
studiowanie bez otrzesin? Patrzac z perspektywy organizatorow wypadty niezZle.
Liczba os6b dopisata. Byty bramy, na ktérych studenci z wyzszych lat poddawali
pierwszakow nietypowemu ,koceniu”, konkursy, duzo, duzo $miechu. Szczegblnie
z nieporadnosci pierwszego roku wobec niektorych konkurencji. Lecz prawdziwg
niespodziankg tamtejszego wieczoru byt striptiz. Ku ogoinemu zaskoczeniu i ucie-
sze damskiej czesci publiczno$ci wystapit takze striptizer. Pytatem studentow jak
w ich oczach wypadta organizacja tego przedsiewzigcia:

o ,Ogodlnie otrzesiny wypadty niezle. Najbardziej w pamieci utkwity mi oryginalne
sposoby kocenia. Jednak nie udato sie unikng¢ wad, jaka z pewnoScig byfa
zbyt mata iloS¢ miejsc siedzacych. Piwo tez mogtoby byc jeszcze tansze...”

Filip

o ,Najbardziej podobata nam sie czesc organizowana przez studentow wyz-
szych lat- bramy. Najgorzej byto przy toaletach. W damskiej ubikacji, w przeci-
wienstwie do meskiej byta dfuga kolejka, gdzie trzeba byto traci¢ duzo czasu.
Przypominaty te sprzed 20 lat za komuny, gdzie ludzie probowali usilnie kupi¢
papier toaletowy. A wizje siadania na pisuarze nie przychodzity nam przez
gfowe. Spedzitysmy tam tak duzo czasu, ze mozna by byto pomyslec nad do-
datkowymi atrakcjami w poblizu szatni.”

Sylwia i Gosia

o ,Muzyka i striptiz wypadty dobrze. Przydafoby sie dorzucic wigcej miejsc sie-
dzacych. W kwestii rozrywki nie zaszkodzitby jeszcze jaki$ kabaret lub parodia
0S0b wyktadajgcych na AMG.”

Ania i Agnieszka

o ,Na poczatku atmosfera byta bardzo przyjazna. Jak byto potem, niestety nie
moge sobie przypomniec.”
Daria

pomogto mi w trudnych sytuacjach zyciowych

Czy chciataby Pani dr powiedzie¢ co$ czytelnikom tego wywiadu, zwtaszcza
studentom pierwszego roku, ktérzy na Katedre Farmacji Stosowanej trafig
dopiero na trzecim roku studiow?

Dr J. Sz.: studentom pierwszego roku zycze wytrwatosci w nauce i ukon-
czenia studiow, dlatego, ze nasz wydziat daje bardzo duze mozliwo$ci pra-
cy nie tylko w aptekach, ale takze w przemysle, laboratoriach, jako przed-
stawicieli firm. Zgtebianie wiedzy powinni stawia¢ na pierwszym miejscu
podczas studiow.

Dziekuje za wywiad.
Matgorzata Szamkin, Eliza Wolska

Wywiad autoryzowany

Aquapark

Jeste$ zmeczony po diugotrwatej nauce do kolokwium, badz repety-
torium? Czujesz jak paruje Ci mozg od nadmiernego nabywania wiedzy.
Nie wiesz jak zregenerowac sity? Odpowiedz jest prosta - doskonatym miej-
scem, gdzie mozesz swobodnie odpocza¢ jest Aqua Park.

Do tego wniosku doszedtem bedac tam z mojg dziewczyna. Siedzac
dookota niej w jacuzzi czutem sie fantastycznie. Zrelaksowatem sie do tego
stopnia, ze bytem w stanie utopi¢ wszelkie problemy juz po kilku minutach.
Do szczescia nie brakowato mi niczego No moze poza lepszg oceng z zali-
czenia:).

Aqua Park to przede wszystkim baseny, zjezdzalnie, bicze i masaze
wodne. Poza zregenerowaniem nadszarpnigtych nerwéw i zmeczonego
kregostupa mozesz tam poprawi¢ kondycje, a nawet zrzucic klika kilogra-
mdw. Na poczatku bedziesz przypominat mate dziecko, ktore weszto na
plac zabaw i jeszcze nie wie, gdzie chce sie bawi¢ w pierwszej kolejnosci. |
to jest wiasnie to — wodne szaleristwo. Sprobujesz wszystkiego i zostaniesz
tam, gdzie Ci najbardziej odpowiada. Nawet nie zauwazysz, gdy kolejne
godziny, bedg Ci przeptywac przez palce. Wszystko to dzieje sie¢ w wodzie
o temperaturze 30°C i jeszcze cieplejszym powietrzu. A jesli bedzie Tobie
tego mato wskoczysz do jacuzzi z hydromasazem. Zbliza sie zima, a wigc
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Dr J Sz.: Szczegolnie lubie czyta¢ ksigzki dotyczace historii Polski — od czasow
Piastow az do powstania, ale rowniez interesuje mnie historia Francji i Anglii. Gdy
jade na kontrole w pociggu, czytam kryminaty.

Kiedy Pani dr studiowata farmacje czy miata Pani ulubiong katedre?

Dr J Sz.: Jedng z ulubionych katedr byta Katedra Biochemii. Zastanawiatam sie
nawet nad tg katedrg przy wyborze pracy magisterskiej, ale nie zatuje decyzji,
poniewaz interesuje mnie tematyka naukowa naszego zaktadu, lubig tez dydakty-
ke i kontakt ze studentami.

Gdyby to nie byta farmacja, to z jaka dziedzing chciataby Pani dr zwigza¢ swoje
zycie zawodowe?

Dr J. Sz.: Méj ojciec byt lekarzem i zainteresowat mnie medycyna. Miatam tez
uzdolnienia w kierunku matematyki. Gdybym studiowata matematyke, bytabym
nauczycielkg. Praca w katedrze farmacji stosowanej jest potaczeniem zawodu
nauczyciela i nauk medycznych.

W kontaktach ze studentami jest Pani dr zawsze u$miechnieta, zyczliwa, petna
optymizmu. Czy studenci maja na to wplyw, czy nie utrudniajg tych kontaktow?

Dr J. Sz.: Wiekszo$¢ studentow jest sympatyczna i mita, jest tez maty procent
studentow trudniejszych w kontaktach, ale ogélnie lubig ludzi.

Czy jest jakis$ rocznik, albo moze konkretne osoby, ktére szczegdlnie Pani dr zapa-
mietata?

Dr J. Sz.: Byly lata, w ktérych miatam wytacznie meskie grupy, ktére roznig sie od
grup mieszanych. Z pewnoscig sg gtosniejsze i trudniej utrzymac w nich dyscypli-
ne, ale czesto takie grupy majq tez wigksze poczucie humoru. Miatam tez studen-
tow — obcokrajowcdw — z Nigerii, Syrii, Jordanii, ktérzy studiowali w jezyku pol-
skim, ale kiedy czego$ nie umieli, twierdzili, Ze nie rozumiejg po polsku.

W czasie studiow spotykamy sie z wieloma receptami na rézne leki, ale nie tylko!
Czy ma Pani dr jaka$ sprawdzona recepte na dobre samopoczucie?

Dr J. Sz.: To nie jest fatwe pytanie! MySle, Zze nie ma takiej recepty. Przede
wszystkim trzeba byC¢ optymistg i wierzy¢ w siebie i w ludzi, nawet jesli mamy ja-
kie$ przykrosci z ich strony, to od wiekszo$ci 0s6b doznajemy dobra. Wielu ludzi

» ,Byto spoko. Jedynym mankamentem jest to ,ze nie dostatam nagrody
za wygrana konkurencje.”
Hania

e ,Bardzo nam sie podobato. Konkurencje byty zabawne, kocenie z resz-
t tez. Szkoda tylko, zZe byto tak mato miejsca do szaleristwa. Muzyka
tez mogtaby byc troche bardziej na czasie.”

Justyna i Monika

Sami widzicie, jak niezwykle waznym elementem w naszej kulturze akade-
mickiej sg otrzesiny. Jest to pewnego rodzaju oderwanie od rzeczywisto$ci,
gdzie zycie nauka niestety biegng tym samym torem. Nigdy nie ma tak, ze
wszyscy sq zadowoleni. W przysztosci bedziemy sie starali rozbudowywaé
w miare mozliwo$ci tg impreze. Mam nadzieje, ze znajdg si¢ na to nowe
pomysty i pienigdze na ich realizacje;)

Wszystkich zainteresowanych fotkami z otrzesin i nie tylko zapraszamy na
nasza wiasng strong internetowg wydziatu farmaceutycznego.

L o-cak
)

Strony warte odwiedzenia

Witam!

Od tego numeru rusza rubryka poswiecona ciekawostkom z sieci : )

W sieci WWW jest coraz wiecej wszystkiego, aby utatwi¢ Wam zycie wy-
braliSmy strony o tematyce zwigzanej z naukami medycznymi, muzyka,
rozrywka, o ktérych nie wszyscy styszeli, a na ktore warto zajrzed!

Pierwszg reprezentowang strong jest:

http://telstar.ote.cmu.edu/biology/

Jest to strona, na ktdra w pierwszej kolejnosci zajrzg studenci 2 roku, ktorzy
beda zgtebiac tajniki biochemii. Znalez¢ na stronie mozna animacje i arty-
kuty z dziedzin biochemii i biologii molekularnej. W prosty i ciekawy sposob
sq wyjasnione mechanizmy, takie jak synteza biatek, replikacja DNA i wiele




innych. Strona jest napisana w jezyku angielskim, ale prosty i przejrzysty uktad
utatwia prace i umozliwia jg tym, ktorzy znajg tylko podstawy angielskiego.

http://lwww.nalecka.art.pl/

To strona nietypowa pod wieloma wzgledami. Znajdziecie na nigj zbiér réznych
,gier i zabaw parami stycznych”, ktére pozwolg sie odstresowac, ale nie pozwolg
sie nudzi¢. Staniecie sie pasterzem, stworzycie poezje mimowolng, zobaczycie
swoj profil... a wszystko na stronie WWW zupetnie innej niz wszystkie.

http://lwww.akurat.pl/

Jak juz sie wygospodaruje 15 minut przerwy miedzy naukg a nauka, mito jest po-
stucha¢ muzyki : ) Wiasnie wtedy warto zajrze¢ na tg strong i spotka¢ zespot z
nietuzinkowymi tekstami i cieckawg muzyka, w klimacie ska i rock, czyli zespdt
Akurat.

Przestucha¢ wybrane kawatki, zobaczyc¢ teledyski, przeczytac teksty piosenek,
pozna¢ historie zespotu i wiele wiecej... to znajdziecie na tej stronie.

Nim

Wywiad z Pania doktor Janing Szulc

Wywiad z Panig doktor Janing Szulc z Katedry Farmacji Stosowanej Wydziatu
Farmaceutycznego.

Jest Pani dr opiekunem studentéw odbywajacych praktyki wakacyjne w aptekach
otwartych i szpitalach. Czy zapamietata Pani dr jakas szczegdlna sytuacje z tym
zwigzana?

Dr J. Sz.: Kontrola praktyk wyglada w ten sposdb, ze nalezy zgtosic sie do kierow-
nika apteki lub opiekuna, z ktérym rozmawia sie na temat realizacji programu,
omawia sie postawe studenta, zaangazowanie, etyke zawodowg. Nastepnie roz-
mawia si¢ ze studentem, przeglada dziennik praktyk i zeszyt z opisem recept.
Kilka lat temu student na praktyce przebrat sie za dziewczynke — byt umalowany i
miat peruke z warkoczykami. Przyjat mnie stowami: ,Dzisiaj czeka na Panig
dziewczynka”, co potraktowatam jako udany dowcip.

Jakie bylo najbardziej odlegte miejsce, do ktorego trafita Pani dr w czasie kontroli

wakacyjnych praktyk?

Dr J. Sz.: Chyba najbardziej odlegtym miejscem, do ktérego trafitam, byt
Ketrzyn, a najtrudniej wracato si¢ z Szubina. Na miejscu okazato sie, ze nie
ma pociggu powrotnego do Gdanska, dlatego pogotowie odwiozto mnie do
Bydgoszczy.

Jakie cechy szczegoélnie ceni Pani w studentach, a co najbardziej Panig w
nich irytuje?

Dr J. Sz.: Przede wszystkim cenie inteligencje, che¢ zdobycia wiedzy,
umiejetnosci zwigzane z zawodem takie jak doktadnos¢, precyzja w wyko-
nywaniu ¢wiczen laboratoryjnych. Jest to bardzo potrzebne. Liczg sie tez:
dobre wychowanie i odpowiedni stosunek do pacjenta — z uSmiechem na
twarzy.

Z pewnoscia nie ma Pani dr zbyt wiele wolnego czasu, ale jesli juz, to jak go
Pani lubi spedza¢?

Dr J. Sz.: Bardzo réznie spedzam wolny czas. Mieszkam blisko lasu, wiec
lubie spacery po lesie; gdy mam wiecej czasu chodze nad morze, przy
brzydkiej pogodzie tylko na molo. Chetnie jezdze do Gdanska na
,tarowke”. Lubie tez wyjazdy w géry z dzie¢mi na obozy i wycieczki zagra-
niczne. Do przyjemnosci nalezg tez wyjscia do teatru, opery. Mam takze
duze grono przyjaciot, z ktérymi spotykam sie w miare mozliwosci.

Po ktorym molo najczesciej Pani spaceruje?

Dr J. Sz.: Mieszkam w Sopocie, wigc najblizej mam na molo w Sopocie, ale
czesto wedrujgc brzegiem morza dochodze do mola w Ortowie.

A ktore kraje najbardziej lubi Pani odwiedza¢?

Dr J. Sz.: Jestem ciekawa Swiata. Bytam w wielu krajach, jednak najwigk-
sze wrazenie zrobity na mnie Norwegia, Izrael i Chorwacja. Lubie zwiedzaé
przede wszystkim miejsca ciekawe architektonicznie i piekne krajobrazy,
dlatego podobaty mi sie fiordy w Norwegii i dzikie zakatki Chorwacji o spe-
cyficznym uroku.

Jaka literature lubi Pani czyta¢ z wyjatkiem literatury fachowej?

Remedium 7




