Pismo Studentow Wydziatu Farmaceutycznego pod patronatem

Remedium
Gazeta bezptatna marzec - kwiecien 2005

Zarzadu Uczelnianego Samorzadu Studenckiego AMG

ONZz324d z8z1d N140d 09IMON op - d

Z07S374M 1upzalez op pzefz - m

707374 1upzalez op pzefz - pj
oBamobopodoysiu nfemwely siny - u

140d AMON lupzolez op pzefz - A
oBamobojpodoysiu nfemwes; siny - u

01 31ulj eu peIsazid SOM[ZoW :d)d'1O'MQ - B
(femoley 1iwy) NNYLNIO op odify - v

:16emn :16emn :16emn :16emn
8z'90l ezl Mugo | ez vitlezl
9e'o0l ezl ug'olzel zugz | ezl Boy'bol | 2z |

dog'dyl [ 12l uellel uzy'uz | ezl Boy'B9L | 1z |
dysLr'veyl | 0z ugg'se'ol | oz Zr'ALL'uzL el 9v'9z'90 1 0z |
vS'veh 6kl ugg'/€'0¢'21'uol | 61 | S'zee'usz ALL'o | oz | 9r'9z'90 | 64 |
zemeze el 15'05'2€'0g'uzL'0L 1 81 | Z25'sr'usz'01'e0 | 64 | 9v'9z'90 1 81 |

M9G'ZS MIEZE'02'0L°00 | L1 |
05°0v'0€°02'04'00 | 94 |
05°0v'0€°02'04'00 | G4 |
05°07'0€'02°04°00 | ¥1 |

0sveyL et

vSreyl ekl

eros |

v reyl 1okl
YS'MLEYEMLL YL | 60 |
¥5'9€'02°'01°00 1 80 |
05‘0v'0€‘02'04'00 | 20|
05'07°0€'02°04 190 |
151v'eeyLlsol

8y |01

¥5'8e'uge'el 80 | Lk |
85'8y'uge'8z'81'80 | 91 |
ugg'8y'8e'8z'81'ug0 | G1 |
85'8'8€'Ugz'81'80 | 71 |
8G'6y'uLE 0’ LL'0L | € |
u/g'0s°2e°0e" 2L uol | 2k |
15°05°2€'u0g’2L'0b [ b
L5'0g'uze'0e’ L ol Lok
u/G'0g'2€'0€"2L'uoL 1 60 |
5'8¢'82'ug1'80 | 80 |
85'8v'8¢'ugz'81'80 | L0 |
8g'ugy'ee'ez'el 190 |
ugs'er'sz'el 160
85190l

05°uey'0€'ez'0L'c0 | 81 |
u0g'er'az‘0s u00 | L4 |
05'0v'0€°02'u0L‘00 | 94 |
05°07'u0g'02'04'00 | G1 |
0G°U0¥'0€'02'01'u00 | ¥ |
0s'07'0e°ce'uoL 20 €4 |
05'zy'u0e'zz'0b'z0 | 2k |
05'uzy'0e'zzob'uzo | bil
05'zy'0e'zz'u0L 20 | o |
05°zy'uog'ez'0L'e0 1 6o
05'uzr'9z'0L°00 180 |
uog‘ov'0e'02'04'uo0 | 2011
05'0v'0€'u0z'01'00 | 90 |
syuog'lolsol

ar'Leze Lol Lul
SreieLLol ol
SrLee L0l sl
WSIELELE L0 b
1§eLolerl
el
15120111
'leolonl
1v'12'201601
weeioleol
1SrLee L0l 201
LSetieelolool
9r'ze'6L'601501
esvelvol

€l

14

14

€l

oBauzoknacewie neizpApy nYuNIaIy m euzoApa|y elwapeyy nyueisizid 7

fauzoApay llwapeyy nyunJaly m ezomaidIp Njuelsizid 7

molemwely Apzel pepjzoy




Marzec - Kwiecien 2005

Witajcie!

Zapewne po sesji i feriach zimowych wrociliScie na uczelnie petni zapatu i
entuzjazmu... ;). Z tego wzgledu nowy numer Remedium jest nieco ambitniejszy.
Znajdziecie w nim recenzje ksigzki, utwér Ryszarda Filbrandta...

Zapraszamy rowniez do przeczytania artykutu o Klubie Turystycznym, Chérze
oraz o nowosciach informatycznych na AMG. Zachecamy Was do wejscia na
strony internetowe polecane przez Waszg kolezanke .

A wigc do dziefa!

Redakcja

Spis tresei

Humor ;)

Y7

Aktualnosei str. 3
Wywiad prof. J. tukasiakiem

Przychodzi krasnoludek do apteki i mowi:
- Poprosze tabletke od bdlu gtowy.

- Zapakowac?

str.4 - Nie, poturlam.

Pasja zycia str. 6
Oczekiwanie str. 6

Poznaj swoje Trajmiasto str.8
Akademia XXI wieku str. 9
Klub Turystyczny AMG str. 10

Przychodzi pacjent do apteki:

- Panie magistrze, czy ma pan co$ na bezsennos$¢?

- Tak, ale najlepiej jest ustali¢ i zlikwidowac przyczyne.

- Lepiej nie... Zona jest bardzo przywigzana do naszego
dziecka.

Rzué palenie str. 10
Adios pomidore?! str. 11
Kawa czy herbata? str. 12

- Co mi pan sprzedat?! - krzyczy klient w aptece.
- Wszystkie prezerwatywy byly dziurawe!
- | dodaj pan - szepcze za nim staruszek - ...ze spadajg

Strony warte odwiedzenia

Profesor pyta studenta farmaci:

-Gdzie pan byt na wakacjach?
str. 12
, . -Na Asprokolu.
Rozspiewana Akademia -To bardzo ciekawe, a ja bylem w Egipcie i zwiedzatem
str.13 Pyramidon.
Lmiany w systemie OGLOSZENIE:

ksztatcenia str. 14

,Niesparowany elektron z wiasnym orbitalem poszukuje
elektronicy w celu walencyjnym.”

Sktad redakcji: Micha1 Burdynski, Magda Czajkowska,

Ania Sakwinska, Magda Chlewinska

Wspdipraca: Ania Cytawa, Ania Kolator, Szymon Rdézenski, Arek
Opara, Wojtek Barczak, Rafal Kruczkowski

W' minimum programowym znalazto
sie oczywiscie miejsce na praktyki. | tak w
programie studiéw przewidziane sg nastepu-
jace praktyki obowigzkowe:

- 1 miesigc w aptece ogéinodostepnej (po 3
roku)

- 1 miesigc w aptece szpitalnej (po 4 roku)

- 6 miesigcy w aptece ogoinodostepnej lub
szpitalnej po wykonaniu pracy magisterskie;.

Uwzgledniajac zatozenia procesu Bo-
lohskiego od stycznia 2005 uczelnie zobowig-
zane sg do wydawania absolwentom nowego
dyplomu ukonczenia studiéw, skiadajacego
sig z 2 czgSci:

- czesci A oraz

- czeSci B - suplementu do dyplomu. Suple-
ment ten ma zastapi¢ wydawane przez uczel-
nie wypisy z indeksu i dostarczy¢ pemnych
informacji o odbytych studiach, niezbednych
zaréwno do celdw dalszego ksztatcenia jak i
dla potencjalnego pracodawcy. Postugiwanie
sie suplementem do dyplomu zapewni prak-
tyczne zastosowanie idei integracji europej-
skiej. Pozwoli to na prezentacie zaréwno
absolwenta, jego osiagnieC i kwalifikacji jak
rowniez samej uczelni i polskiego szkolnictwa
WyZzszego.

Wprowadzanie zmian rozpoczeto sie
od 19 czerwca 1999 roku. W dniu tym mini-
strowie edukacji 29 krajow (w tym Polski)
podpisali Deklaracje Bolonska. Uznali w niej,
ze nalezy dazy¢ do utworzenia do 2010 roku
Europejskiego Obszaru Szkolnictwa Wyzsze-
go, w ktérym znacznie utatwiona bedzie mo-
bilno$¢ studentéw i pracownikow akademic-
kich, a uczelnie umoZliwig studentom peiny
rozwoj ich osobowosci i uzyskania umiejetno-
§ci dostosowanych do potrzeb rynku pracy.
Postanowienia przyjete przez ministréw edu-
kacji uruchomity proces zmian strukturalnych,
programowych i organizacyjnych w syste-
mach szkolnictwa wyzszego panstw - sygna-
tariuszy, ktéry zostat nazwany Procesem
Bolofskim. Zmierza on do wzmocnienia
wspotpracy europejskiej. W ciagu 4 lat od
podpisania ,Deklaracji...” liczba krajow
uczestniczacych w procesie wzrosta z 29 do

- zapewnienie poréwnywalnosci wyksztatce-
nia i dyploméw ukoriczenia studiow

- wprowadzenie punktowego Systemu Zali-
czania Osiagnie¢ Studentow (ECTS)

- rozwoj ksztatcenia przez cate zycie (lifelong
leaming)

Na poziomie krajowym realizacjg
zatozen Procesu kieruje Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej i Sportu. Dostosowuje ono
krajowe akty prawne, dotyczace szkolnictwa
wyzszego do postanowien przyjetych na
spotkaniach ministrow oraz kieruje akcjg
informacyjna.

Jeszcze kilka stow o ECTS (European
Credit Transfer System). Jest on coraz cze-
Sciej stosowanym w Europie sposobem oceny
postepéw studenta w zdobywaniu wiedzy.
Liczba punktow odzwierciedla naktad pracy
studenta wymagany do zaliczenia danego
przedmiotu. Punkty podporzadkowane sg
wszystkim  przedmiotom  wystepujagcym w
planie studiéw, ktére podlegajg ocenie. Zali-
czenie roku akademickiego wymaga zgroma-
dzenia 60 punktéw, a semestru - 30 punktow
ECTS. System ten utatwia takze projektowa-
nie indywidualnych $ciezek ksztatcenia i ela-
stycznych programow studiow.

System ECTS zostat wprowadzony w
1989 roku w ramach programu Erasmus jako
system transferu punktéw. Utatwiat on uzna-
wanie okresow studiow w kraju i za granicq,
oraz przyczynit sie do zwiekszenia mobilnosci
studentow w Europie. Obecnie dazy si¢ do
wykorzystania systemu ECTS jako systemu
akumulacji osiggnig¢ studenta w réznych
okresach studiéw, odbywanych w kraju i za
granica.

Informacje o Procesie Boloriskim i Minimalnych
wymaganiach programowych dla kierunku far
macja znajdziecie na stronach internetowych:
Ministerstwa Edukacji Narodowej i sportu;
www.menis.gov.pl

Sekretariatu Procesu Bolonskiego:
www.bologna-bergen2005.no
Konferencji Ministrow w Berlinie:
www.bologna-barlin2003.de

Naktad 400 egzemplarzy. AS.
Rysunek na okladce wykonala Magda Chlewinska Cele Procesu Boloriskiego to m.in.
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certy tez sg duzym przezyciem. Rok temu, dzigki
wystepom z gospelami odwiedzilismy okoto 20
ko$ciotdw w potudniowo-zachodnich Niemczech i
Belgii w przeciggu 10 dni - chyba pobilismy jakis
rekord. Koncerty to takze forma zarobku dla
choru. Wtedy miedzy innymi sprzedajemy piyty.
To chyba najwigksza satysfakcja, gdy po koncer-
cie widzimy kolejki widowni.

Na koniec pare stow o osobie najwazniej-
szej dla wszystkich chérzystéw - dyrygencie. To
cztowiek bardzo zdyscyplinowany i wymagajacy,
czesto krytyczny. Do tego z reguly nie opuszcza

go poczucie humoru. Wydaje mi sig, ze ta mie-
szanka cech nadaje niepowtarzalnych ksztattéw
choérowi. To wtasnie on przycigga tylu przeréz-
nych ludzi. Razem z dyrygentem na czele tworzy-
my catos¢. Szczegolnie utwierdzita mnie w tym
ostatnia dygresja dyrygenta, wypowiedziana
podczas proby: ,Normalnie ten fragment $piewa
sie w dwie osoby, to dialog. W naszym przypad-
ku jest... nienormalnie. Spiewamy wszyscy!”

Ania Cytawa

Strona chéru: http://www.amg.gda.pl/~choramg/

Dyzury Uczelnianego Samorzadu Studenckiego
Wydziat Farmaceutyczny

Jeszcze pare lat temu student IIl roku
farmacji miat do podjecia trudng decyzje. Musiat
zdecydowac sie na jedng z trzech specjalizacji.
Pozniej, przez dwa lata uczeszczat na zajecia
przewidziane w programie konkretnej specjaliza-
cji. Pisat prace magisterska i po obronie tejze
pracy otrzymywat tytut magistra farmacji. Jezeli
taki ,Swiezo upieczony” magister farmacji decydo-
wat si¢ na prace w aptece to odbywat roczny staz.
Natomiast, jesli decydowat sie na pracg, np. w
przemysle farmaceutycznym to nie musiat nigdy
wracac do apteki.

Obecnie nie musimy sie zastanawia¢ nad
wyborem specjalizacji, ani nad tym czy chcemy
odby¢ staz w aptece czy tez nie. Zmiany w syste-
mie ksztatcenia wprowadzane od kilku lat na
naszym wydziale zwigzane sg z realizacjg zato-
zen Procesu Bolonskiego. Do opisu samego
procesu wroce z chwile. Najpierw chciatabym
krotko przedstawi¢ przebieg ksztalcenia na kie-
runku farmacja. Wymagania programowe dla
naszego kierunku zaktadaja, Ze studia magister-
skie trwajg 5,5 roku. Okres ten obejmuje szkole-
nie teoretyczne i praktyczne (10 semestrow) oraz
6 miesiecy pracy w aptece. Ogdlna liczba godzin
szkolenia teoretycznego i praktycznego wynosi
3975. Absolwent, po ukonczeniu studiow, uzysku-
je tytut zawodowy magistra. Kwalifikacje absol-
wenta kierunku farmacja obejmujg wiedze meryto-
ryczna i umiejetnosci w zakresie:

- sporzadzania, wytwarzania i oceny jakosci sub-
stancji leczniczych i preparatow farmaceutycz-

nych

- wydawania oraz sprawowania nadzoru nad
obrotem, przechowywaniem i wykorzystaniem
produktow leczniczych i wyrobdw medycznych

- udzielanie informacji i porad odno$nie dziatania
produktéw leczniczych i stosowania wyrobow
medycznych

- prowadzenia badan naukowych nad lekami
Absolwenci naszego kierunku beda mogli row-
niez podejmowac prace w laboratoriach anali-
tycznych, a takze ochronie zdrowia po spetnieniu
dodatkowych wymagan okreslonych dodatkowy-
mi przepisami.

Jezeli chodzi o przedmioty realizowane w
ramach procesu dydaktycznego to mozna po-
dzieli¢ je na 4 grupy. Pierwsza grupe stanowig
przedmioty ksztatcenia ogolnego, obejmujace
345 godzin. W tej grupie znajdujg sie m.in.:
historia farmacji, matematyka, statystyka, jezyk
obcy, wychowanie fizyczne. Drugg grupg sq
przedmioty podstawowe. Obejmujg one m.in.
chemie ogdlng i nieorganiczng, chemie anali-
tyczna, dorazng pomoc medyczng i botanike
farmaceutyczna. Na te przedmioty przeznaczo-
ne jest 1275 godzin. Najwigcej godzin dydak-
tycznych - 1905 - przypada oczywiscie na catg
game przedmiotéw kierunkowych np. farmako-
gnozje, chemie lekéw i toksykologie. Ostatnia,
chociaz nie najmniejsza grupa obejmuje 450
godzin - to przedmioty do wyboru tzw. fakultety.
Oferta fakultetow jest powiekszana w miare
obejmowania zmianami kolejnych lat studiow.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
11.00 - 12.00
. . Szymon
) ) 10:00 -10:30 P
1,;:%;:;20 14.00 - 15.00 Krzysztof Rézefiski
Chlzwiﬁska Anna Sakwinska 10.00-11.00 Baczynski 1;;20'511":;30
14.15- 14.45 Magdalena 14.00-15.00 Y
13.30 - 14.30 . N Sottohub
Marcin Czajkowska Aleksandra
Magdalena Kawacifiski Luzyriska 13.00- 1400
Szewczuk Y Michat
Burdyniski
Aktuainosci
Drzwi otwarte

17 - 18 marca na Wydziale Farmaceutycznym odbyly sie "Drzwi otwarte" dla przysztych studentow.

Czasopisma farmaceutyczne

Chcesz wiedzie¢ co si¢ dzieje w farmaciji? Mozesz przyj$¢ do biura samorzadu (koto automatow) i
pozyczy¢ czasopisma (Semestr, Przeglad Farmaceutyczny, Gazete AMG i inne). Trzeba tylko wpi-
sac sie na liste.

Stojaki na rowery

Niedtugo zrobi sie troche cieplej i cze$¢ z Was z przyjemno$cia zmieni tramwaj, autobus czy samo-
chéd na rower. Przypominamy, ze mozna zostawi¢ rower na wydziale. Miejsce na rowery znajduje
sie pod tacznikiem i jest ogrodzone. Klucz jest dostepny w portierni. Nalezy pamietac o okazaniu
legitymacji lub jakiego$ dokumentu tozsamosci.

Kongres Mtodej Farmacji
17 - 18 marca odbyt sie ogdlnopolski Kongres Mtodej Farmacji w Biatymstoku. Naszg Miodg Farma-
cje reprezentowata Emilia Florea.

Extranet

Nie chce sie Wam sta¢ pod gablotami i iscie benedyktyfiskg pracg kopiowaé ogtoszenia? Zajrzyjcie
wiec do Extranetu - zamknietej sieci AMG. Wiecej informacji o Extranecie w artykule "Akademia XXI
wieku".

Strona Pharmazone
Zapraszamy do odwiedzenia strony www.pharmazone.prv.pl, tworzonej przez studentéw farmacji
dla studentow farmacji. W menu forum studenckie, zdjecia z imprez, kolejne wydania Remedium.

Komputery w biurze samorzadu
Chcesz sprawdzi¢ poczte, poszukaé czego$ w Internecie, a nie masz komputera. Przyjdz do biura
samorzadu (koto automatéw), komputer czeka. Zapraszamy w godzinach dyzuréw.

Wybory

16 lutego 2005 roku wybierali$my studenckich przedstawicieli do wiadz AMG. Do Rady Wydziatu
zostali wybrani: Anna Sakwiniska, Krzysztof Soltohub, Arkadiusz Opara, natomiast do Kolegium
Elektorow: Krzysztof Sottohub, Arkadiusz Opara, Filip Szychowski, Natalia Bierzynska, Anna Sa-
kwinska, Anna Okurowska, Btazej Kwiatkowski. W wyborach senatorow, ktdre odbyly sie podczas
zebrania Kolegium Elektorow (22 lutego) senatorem z Wydziatu Farmaceutycznego zostata Anna
Sakwiniska. Oprécz niej senatorami zostali Michat Brzezinski, Rafat Kruczkowski i Stanistaw Adam-
ski z Wydziatu Lekarskiego.
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Wywiad z profesorem J. tukasiakiem

Wywiad z prof. Jerzym tukasiakiem, kierownikiem Katedry Chemii Fizycznej z Pracownia
Analizy Instrumentalnej

Magda Czajkowska: Pan profesor od 42 lat jest wyktadowca i caly czas ma Pan kontakt ze
studentami. Czy zauwazyt Pan prof. jakies$ réznice miedzy pokoleniami studentow?

prof. Jerzy tukasiak: Tak zauwazytem. Te zmiany polegajg na tym, ze znaczna cze$¢ studentow
uczestniczy w wyktadach, angazuje sie. Moze nie zarzucajg mnie pytaniami, ale to wynika z
tego, ze przedmiot odbiega w tresci od zagadnieni przyrodniczych i pewne rzeczy trzeba zrozu-
mie¢. Rzadko $ciszam studentdéw, poniewaz mnie stuchajg i jest to pozytywne zjawisko, bardzo
mnie satysfakcjonujace.

Pan profesor gra w golfa. Czy jeszcze jakie$ dyscypliny sportowe Pana interesuja?

prof. J. L.: Nie przesadzatbym z golfem. Jestem, jeszcze wczesnym amatorem, wiec jest to do-
piero zabawa. W tym sporcie najsympatyczniejszy jest sam spacer. Kardiolog z Akademii Me-
dycznej doradzit mi spacery i plywanie, wiec korzystam z jego rad, a golf mi to utatwia, ale nie
mam jeszcze specyficznych osiggnie¢ w tej dyscyplinie.

Czy zdrowszy tryb zycia, jaki Pan profesor prowadzi, przeklada sie réwniez na kuchnig?
Jakie s ulubione potrawy Pana prof.?

prof. J. L.: Staratem sie nie popetnia¢ kulinarnych bteddéw moich rodzicow. Skorzystatem z do-
brych rad lekarzy i dietetykdw i zmienitem tradycyjna, polskg kuchnie na zdrowszg. Dieta wa-
rzywno — owocowa spowodowat utrate masy ciat i caty czas staram sie utrzymywac limit wagi.
Preferuje kuchnie warzywno — owocowg z rybami i gotowanym miesem. Ulubionych potraw jest
wiele, ale na pierwszym miejscu sg suréwki, ktore przygotowuje wspdlnie z zona.

Niektore katedry proponuja studentom kota naukowe, jako mozliwo$¢ dalszego rozwoju.
Czy na Katedrze Chemii Fizycznej rowniez jest koto naukowe?

prof. J. L.: Tak, mamy koto naukowe. Ma ono dobre osiagniecia. Opiekunem jest dr Wojciech
Kamysz. Grupa liczy 8 studentéw. W tamtym roku byt jeden projekt finansowany, a tym roku
zostat ztozony drugi. Cztonkowie kofa i dyplomanci uczestniczyli w dwoch konferencjach nauko-
wych m. in. w Poroninie i w zjezdzie Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Wyslemy row-
niez grupe na Festyn Promocji Zdrowia organizowany przez Uczelniany Samorzad Studencki.
Do kota naukowego moze zgtosi¢ sie kazdy, kto interesuje sie zagadnienia, ktérymi zajmuje sie
nasza katedra. Wiecej informaciji na temat kota mozna znalez¢ na stronie internetowej wydziatu.

Co w wolnych chwilach (jesli takie sie zdarzaja) Pan profesor lubi robi¢?

prof. J. £.: Lubie sie nudzi¢. Nie chce, zeby to zabrzmiato gornolotnie, ale w takich chwilach po-
waznie zastanawiam si¢ nad swojg przysztoscia.

Okazuje sie, ze w $rodowisku lekar-
skim skrot AMG nie oznacza jedynie - Akade-
mia Medyczna w Gdansku, ale mozna go
spokojnie przettumaczy¢ Akademia Medyczno
-Muzyczna w Gdansku. Przekonatam sie o
tym, gdy po raz pierwszy przysztam na probe
naszego akademickiego choru. Rozspiewani i
rozesSmiani medycy pod batutg dyrygenta
Jerzego Szarafinskiego. Bardzo pozytywny
widok, szczegblnie po meczacym dniu na
uczelni.

Jestem wiasnie na probie, 18.30-
czwartek (10.03.05). Na poczatku rozspiewka.
Rozgladam sie dookota i probuje policzy¢
ludzi. Jest nas chyba okoto pig¢dziesigciu, w
réznym wieku. Mozna by powiedzie¢, ze roz-
rzut wieku chérzystow rozklada sie wedtug
krzywej Gaussa. Sporo uczacych sig, pracu-
jacych, sg tez emeryci. Wiek jest niewazny -
wszyscy rozspiewani. Najmfodszy jest Patry-
czek, 17 lat. Najstarszych nie pytatam, mimo
ze na chorze do wszystkich mowi sie ,na ty”.
Stosunki pomigdzy chérzystami sg bardzo
partnerskie, lecz mimo to jest pewna hierar-
chia i podziaty - na solistow, zarzad chéru,
starych weterandw, zwyklych chorzystow i
Swiezych kandydatow. Ci ostatni musza
przejs¢ okres probny pod czujnym okiem
dyrygenta. Majg chyba najwigcej roboty, bo
wszystkiego muszg sig uczy¢ od poczatku -
od nadrobienia materialu po zaadaptowanie
si¢ do wszystkich regut.

Za mng siedzi Gosia - sprawdza obec-
no$¢. Odnotowane jest kazde spoznienie, 4
mate spoznienia = 1 nieobecnos¢. Miedzy
innymi na podstawie tej listy dokonywana jest
selekcja w sprawie r6znych wyjazdéw. Z regu-
ly sq to tournee zagraniczne, raz w roku. Na
nich poza cigzkq pracq (codziennie nawet po
2, 3 koncerty) jest duzo zabawy i $miechu, np.
chrzest kandydatéw na cztonkéw choru. Ma-
my takze obozy kondycyjne - czyli wyjazdy na
weekendy, gdzie intensywnie ¢wiczymy caty
materiat, np. przed nagrywaniem piyty - jak to

byto w ubiegtym roku.

Wechodzi dyrygent - Witam! ,My fun-
ny Valentine”. Pare dzwiekdw i juz wszyscy
Spiewaja. Teraz jesteSmy na etapie musica-
li. Spiewamy, np. ,Sumertime”, ,Memory,
,My fairy lady”, ,Moon river"... Rok temu
byly zywiotowe gospele i spirytualsy w pota-
czeniu z drobng choreografig utozong przez
Marysie - studentke Akademii Muzycznej (tej
oryginalnej ;)). Dawniej - muzyka cerkiewna,
koledy.

Godzina 20.00. Dyrygent przerywa
gre — ,Przerwal” Podchodze do kolezanek i
robie maly sprawdzian: -,Kto i kiedy zatozyt
chér?”’

Edyta (przyszta farmaceutka) na to:
- ,Dehydrogenaza bursztynianowa odszcze-
pia wodoér i robi sie fumaran.”

Chyba jest jeszcze pod wrazeniem

dzisiejszych ¢wiczen z biochemii. To wiasnie
na przerwie kazdy wymienia sig swoimi
przezyciami, opowiada co$ $miesznego.
Tematow jest duzo, bo Srodowisko jest bar-
dzo zréznicowane - studenci z AMG, UG,
jeden z PG, lekarze, hydraulik, logopeda i
wielu innych.
- ,Przyjazna atmosfera, dobra muzyka i po
prostu zawigzujg si¢ przyjaznie” - mowi
Michalina, studentka Il roku pofoznictwa na
AMG. Na chorze jest takze jej tata, nasz
gtéwny fotograf wyjazdowy.

Koniec przerwy i wracamy do pracy.
Tak do 21.00, kazdy poniedziatek i czwar-
tek.

Poza duzym wysitkiem lubimy Swie-
towac. Co roku obchodzimy wspoing wigilie,
bal przebieraficow, kuligi. Pewnym rodzajem
Swieta sg takze koncerty. Dla mnie najpo-
wazniejszy byt w styczniu - z okazji imprezy
,Akademia Medyczna Przyjaciotom”. Co
roku gromadzi on catg ,Smietanke” Akademii
- rektora, dziekanow, profesoréw, wykladow-
cow. W tym roku gtéwnym gos$ciem byta
Jolanta Kwasniewska. Ale kameralne kon-

Remedium 4




ry podobnie jak ogérki sa ujemnym zrodtem kalorii tzn. organizm zuzywa wiecej energii na tra-
wienie pomidoréw, niz jest dostarczane do organizmu po ich zjedzeniu co moze by¢ niezwykle
cenng informacjg dla bedacych na diecie pan i panéw.
W tym miejscu jeszcze jedna, niezwykle wazna uwaga - wszystkie przytoczone wyzej korzystne
dziatania sg wtasciwoscig jedynie surowych badz tez gotowanych na parze warzyw i prézno ich
szukac w przecierach, ketchupie czy popularnej pomidorowej!!
Dlatego zostawiam to pod rozwage czy rzeczywiscie pomidorom w naszej diecie powinnismy
powiedzie¢ ,Adios”, czy moze lepiej ,Buenos dias” ?

Ralphe

Z punktu widzenia naszego, jakze cennego, zdrowia odpowiedz jest jednoznaczna - HERBATA.
Jak dowodzg badania herbata ma bardzo korzystne dziatanie w profilaktyce przeciwzakrzepo-
wej uktadu sercowo-krazeniowego. Przeciwdziata ona zlepianiu sie ptytek krwi (trombocytow)
odpowiedzialnych za tworzenie skrzepdw oraz zapobiega ich odktadaniu w tetnicach. Za owe
dobroczynne wiasciwosci herbaty odpowiada tanina - barwnik zawarty w kazdej herbacie, za-
réwno w ,czarnej’ jak i zielonej. Warto podkresli¢, ze odmiana taniny zawarta w zielonej herba-
cie ma dodatkowe witasciwosci - chroni przed udarami mozgu, stymuluje przemiang materii
przyspieszajac odchudzanie oraz ma dziatanie anty-oksydacyjne czyli eliminuje niezwykle szko-
dliwe dla naszego organizmu wolne rodniki. Wszystkich entuzjastow herbaty ostrzegam jednak,
iz tanina niczym Dr Jeckyl i Pan Hyde ma dwa oblicza i przy catym, wymienionym wyzej ko-
rzystnym dziataniu powoduje takze efekty niepozadane, a wrecz szkodliwe zmniejszajac wchta-

Wszystkim stojacym przed tytutowym, porannym dylematem goraco polecam
aby rano budzit ich aromat $wiezo parzonej angielskiej herbaty a nie czarnej jak
smota kolumbijskiej kawy ale jak ze wszystkim tak i z herbatg nie nalezy przesa-
dzaé...

“ nianie zelaza w jelitach co moze by¢ przyczyng niedokrwistosci (anemii).

Ralphe

Click

Strony warte odwiedzenia .’t

Usigdz wygodnie i Kliknij..
http://www.boombasticradio.com/ http://www.shoutcast.com/

http://lwww.wefunkradio.com/ Na tych stronach uslyszysz rozne style muzyczne z
catego $wiata, np. funk, jazz, soul, hip-hop, latin, afro, world, reggae, deepbeats i inne.
Stuchajac przyjemnej muzyki, zgtebiasz kolejny skrypt, a jesli jeste$ studentem pierwszego roku koniecznie
zajrzyj na strong:

http://biology.pl/biologia/stud.html| Znajdziesz na niej wirtualng ,Sciane Ptaczu”, Atlas Preparatow Mi-
kroskopowych oraz Internetowy Atlas Roslin Leczniczych.

Chyba kazdy miody cztowiek ma swojego idola, osobe, ktdrg podziwia. Kogo Pan
profesor w mtodo$ci nasladowat?

prof. J. £.: Jestem pokoleniem wojennym, wiec kiedy bytem licealistg i studentem, to nie
miatem czasu na uczestnictwo w zyciu kulturalnym i poszukiwanie swojego idola. Nie byto
do niego takiego dostepu, jaki jest dzisiaj. Cztowiekiem, ktéry w sposob istotny wptynat na
moje zycie byt $p. dr Czestaw Marcinkowski, nauczyciel chemii z mojego liceum z Za-
mbrowie. Utatwit mi zrozumienie wielu probleméw. Takg osobg byt réwniez nauczyciel
fizyki pan Jankowski, ktory imponowat mi swojq perfekcyjnoscig. Od tamtej pory lubie
fizyke, ktora jest bardzo logiczna. W mojej karierze zawodowej, kiedy przechodzitem
przez kolejne szczeble kariery zawodowej, spotkatem wielu wybitnych ludzi i mysle, Ze ich
obecno$¢ powodowata, Ze to, co robitem, traktowatem zawsze bardzo powaznie.

Kiedy za oknami jest tak zimno, lubimy wracaé myslami do wakacyjnych dni. Gdzie
Pan profesor spedzit swoj urlop, wakacje, ktore najbardziej utkwity Panu w
pamieci?

prof. J. £.: Lubie turystyke, ale moze nie do konca spetie oczekiwania czytelnikéw, po-
niewaz moja turystyka to takie mate wedrowanie. Lubie odwiedza¢ gospodarstwa agrotu-
rystyczne - czuje sie w nich znakomicie. Szczegblnie lubie te na Wybrzezu. Wspominam
je z sympatig, poniewaz sqg to miejsca, w ktdrych gos¢ jest traktowany w sposob szczegol-
ny, spotyka sie z cieptym przyjeciem. Podczas moich wyjazdéw prébuje regionalnych
potraw oraz spedzam czas na tonie przyrody.

Zblizaja sie Swieta Wielkiej Nocy. Jak Pan profesor zamierza je spedzi¢?

prof. J. L.: Na $wieta wyjezdzam z zong do gospodarstw agroturystycznych. W tym roku
zostali$my zaproszeni przez znajomych na wie$. Mysle, Ze bedg to Swieta szczegolne, ze
Swigceniem potraw pod kapliczkg na skraju wsi. Bedzie to rdwniez czas rozméw i spotkan
z najblizszymi.

Czy ciezko jest pogodzi¢ kariere zawodowa z zyciem osobistym?

prof. J. L.: Nie spodziewatem sig, ze moja przygoda z pracq dydaktyczng i naukowg po-
trwa tak dtugo. Lubie atmosfere sali wyktadowej, na ktérej spedzam sympatyczne chwile.
W ogéle atmosfera sali wyktadowej dla mnie to jaka$ magia. Niestety trzeba pogodzi¢ sie
z nielimitowanym czasem pracy, wigc zycie osobiste czasami na tym cierpi, ale nie zatuje
ani chwili poswieconej na prace. Na szczescie moja zona to rozumie, poniewaz sama
przez wiele lat pracowata na uczelni. Bardzo mnie wspiera i pomaga w trudnych chwilach.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Opis wyprawy przez Syberie moze zacheci do my$lenia o wakacjach:) Magda Czajkowska
Jak przebiegata podrdz, galeria zdje¢, rady i linki znajdziecie na stronie: http://www.jplak.ps.pl/index.htm
nm Wywiad autoryzowany
A jesli wystarczy Ci czasu zapraszamy jeszcze na nowatorska i intrygujacq strone naszych uczelnianych
kolegébw www.basniowyswiat.prv.pl
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Pasja 7ycia

»Kazda niezwykta dusza posiada posiada

domieszke szalenstwa”

IArystoteles/

Londyn, Borinage, Etten, Haga, Nuenen,
Paryz, Arles, Saint-Rény, Auvers.

Nie sg to przystanki w jednej z wycie-
czek proponowanych przez biura podrdzy. Nie
sq to takze przypadkowo wybrane nazwy
miast i miejscowos$ci europejskich. Wszystkie
te miejsca z mapy Europy majg, przynajmniej
jedng wspélna ceche. Przez pewien czas zyta
w nich ,niezwykta dusza”.

Niedawno po raz drugi przeczytatam
ksigzke Irvinga Stone’a ,Pasja zycia”. Jest to
napisana z prawdziwie malarskq pasjq biogra-
fia Vincenta van Gogha. Dzieki niej mozemy
towarzyszy¢ temu niepowtarzalnemu mistrzo-
wi postimpresjonizmu we wszystkich etapach
jego barwnego zycia. Warto chociaz na chwile
zajrze¢ do Londynu, Zeby przekona¢ sie jak
mocno wplyneto na Wincenta uczucie bezlitos-
nie wySmiane i odrzucone przez mtodg dziew-
czyne. Warto tez na sekunde wpas¢ do Saint-
Rény, aby dowiedzie¢ sie dlaczego spedzit
pare miesiecy w szpitalu psychiatrycznym.
Jesli znajdziecie wolng chwile to siegnijcie po
,Pasje zycia” Irvinga Stone’a. Oprécz wiado-
mosci dotyczacych biografii van Gogha po-
zwoli Wam ona pozna¢ atmosfere panujgcg w
Swiecie artystycznym Londynu i Paryza w
okresie impresjonizmu i postimpresjonizmu.
Spotkacie wybuchowego Paula Gauguina i

Henri Tolouse-

Lautrec’a, przemierzajgcego uliczki Montmar-
tru, w kierunku Moulin Rouge, aby tam utrwa-
i€ na ptétnach paryskie kurtyzany i nocne
Zzycie miasta.

Moze uda sie Wam znalez¢ w tej ksigz-
ce to, co ja w niej znalaztam - entuzjazm i
tworczg energie, ktdrej czasami bardzo braku-
je. Ta ksigzka, jak rzadko ktora, sprawita, ze
zwrdcitam uwage na to, jak mato jest w na-
szym zyciu zapatu i pasji. Z jakq rutyng i nie-
zadowoleniem wykonujemy codzienne czyn-
nosci.

Na koniec chciatabym przytoczy¢ frag-
ment bardzo lubianej przeze mnie ksigzki
Paulo Coelho ,Pielgrzym” - ,Zawsze widzimy
te najlepszg z drog wybieramy jednak te, do
ktorej przywyklismy”. W ,Pasji zycia” mozemy
spotka¢ wielu ludzi, ktdrzy potrafili dostrzec te
najlepsza dla siebie droge i nie bali sig nig
podazac.

Niezaleznie od tego ile kontrowers;i
budzi do dzisiaj zycie Vincenta dla mnie po-
zostanie on wspaniatym czlowiekiem, ktory
miat ogromng, odwage, aby czyni¢ to, co
uznat za stuszne. Dzigki temu wyrazit w petni
samego siebie.

Zazdroszcze mu... i zachgcam do lektury.

AS.

pozbedziemy sie paskudnego zapachu,
ale i zyska na tym nasz organizm, gdy
dostarczymy mu dodatkowg porcje ruchu i
witamin.

Ciezka nauka i wiele egzamindw
wigzg sie z ogromnym napieciem. Trzeba
uwazaé, aby jedynym sposobem radzenia
sobie ze stresem nie stat sie papieros.
Ludzie miodzi majg niestety mniejsza
motywacje do walki z natogiem. Prawdo-
podobnie powodem tego sg mniej dotkliwe
(jeszcze) jego skutki. Jednak z czasem,
coraz trudniej oderwac sie od papierosow.

Palacze wiedza, ze sami decydujg o
swoim zyciu o tym, jak ono wygladato do
tej pory i czego mogq sie spodziewac,
jezeli nie rzucq palenia. Palenie, albo
zdrowie - wybor nalezy do Ciebie.

Dodam, Zze przyszto$¢ palacza nie
jest najjasniejsza. Zwezajq sie oskrzela.
Zmniejsza sie pojemnos¢ ptuc. Glos brzmi
jak betoniarka mieszajaca zuzel. Ubrania i
wlosy, przesigknigte dymem, $mierdza,
Zwieksza sie podatnos¢ na infekcje uktadu
oddechowego. Wzrasta ryzyko zawatu
serca i wylewu, nie wspominajac juz o
grozacych réznego typu nowotworach.
Ponadto mozna nabawi¢ sie nerwicy (na
skutek narzekan partnera, ktory bezsku-
tecznie probuje walczyé z Twoim nato-

giem). Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze
by¢ moze sad przyzna Ci po latach
(niekoniecznie wysokie) odszkodowanie
od koncernu tytoniowego i wtedy bedzie
Cie sta¢ na najdrozsze fajki na $wiecie:)
Gratulacje!

Dlatego zadaj sobie jedno napraw-
de wazne pytanie: ,czy w ogéle chce
przesta¢ pali¢?” Jesli odpowiedz okaze
sie twierdzaca - do dzieta. Duzym atutem
bedzie wewnetrzna motywacja, niezbed-
na, zeby uzyskac¢ dobre rezultaty. Mozna
tez podwoi¢ swoje szanse, uzywajac
Srodkéw wspomagajacych, np. gum,
plastréw, tabletek z nikotyng oraz inhala-
toréw nikotynowo-mietowych. Wazne jest
réwniez to, aby$ nie stawiat sobie na
poczatku zbyt wysoko poprzeczki. Wielu
ludzi chce uwolni¢ sig jednocze$nie nie
tylko od palenia, ale jeszcze alkoholu i
picia kawy. Dlatego na dobry poczatek
radze zaczaC od jednego, konkretnego
postanowienia i mocno sie go trzymac.
WezZ tez pod uwage to, ze po roku
oszczedzania na papierosach bedziesz
miat tyle pieniedzy, ze wystarczy Ci na
fajne wakacje:)

Zycze wytrwatosci.

taciaty

Powoli...

Nie czytajcie tych stow jednym tchem. Znajdziecie skrawek czasu, aby ze spokojem spojrze¢ na
teksty, ktore znalaztam w tomiku utwordw poety i prozaika Ryszarda Filbrandta.
Utwordw tego pisarza na pewno nie znajdziecie w zadnej bibliotece. Jest on znany tylko waskie-

Wszyscy znamy dobroczynny wptyw wielu warzyw i owocdw na nasze zdrowie chwalgc
m.in. cytryny za bogate ztoza wit. C czy orzechy bedace zrédtem magnezu. Jak sie
jednak okazuje bardzo korzystne, cho¢ nieco mniej uznane, dziatanie maja pomidory,
szczegolnie dla oséb z chorobami uktadu sercowo - naczyniowego, ktérych jedng z
przyczyn jest zbyt wysoki poziom cholesterolu we krwi (np. miazdzyca).

Wszystko to dzieki pektynom - wielocukrom wystepujacym w btonach pomidoréw. Przy-
pisuje sie im dziatanie obnizajace poziom tzw. ,zlego cholesterolu™ LDL we krwi, a
zarazem podwyzszajace stezenie tego ,dobrego” - HDL, co zmniejsza ryzyko odkfada-
nia si¢ blaszek miazdzycowych w naszych tetnicach. Dodatkowe badania prowadzone
na Uniwersytecie Medycznym w Houston w USA wskazujq iz pektyny mogq takze sku-
tecznie hamowac rozwoj raka prostaty u mezczyzn.

Jezeli jednak owe zalety wydaja sie zbyt mato przekonujace dodam jeszcze ze pomido-




zostanie réwniez wyposazony w narzedzie, ktére
moze wyprze¢ z naszej uczelni gietdy. Profeso-
rowie bedg mogli zamieszcza¢ w ekstranecie
pytania w formie interaktywnych testow. Takie
testy majg wspomagac proces dydaktyczny. Jak
sie wie, czego sie nie wie, to sie wie czego sie

uczy¢. Wtedy zostanie juz tylko krok do studiow
online, tylko ¢wiczenia praktyczne nie dadzg sie
przetworzy¢ w forme elektroniczng, ale to chyba
dobrze.

Arek Opara

Klub Turystyczny AMG

Zaczat sie kolejny semestr na naszej
uczelni. Po dos¢ krotkiej przerwie zimowe;
wrocilismy do zaje¢ — wyktadéw i Ewiczen.
Konczy sie juz zima i zbliza sie piekna pora
roku sprzyjajaca spacerom, wedréwkom,
wycieczkom. Co prawda studenci farmacji na
brak zaje¢ nie narzekaja, ale warto dotlenié
przemeczony mdzg, zwtaszcza po diugo-
trwatym wysitku umystowym do kolokwium.
Ale jak i gdzie to zrobi¢? Juz odpowiadam —
najlepiej z Klubem Turystycznym dziataja-
cym przy Akademii.

Klub Turystyczny zrzesza ludzi studiu-
jacych na AMG zainteresowanych tematykq
pieszych wedréwek, wycieczek gdrskich,
wycieczek do konkretnych miejsc, etc.
Cztonkami Kofa sg studenci wszystkich lat
studiow Wydziatu Farmaceutycznego i Le-
karskiego. Jest to wiec doskonata okazja do
poznania kolezanek i kolegéw z innych lat.

Dotychczas odbyty sie wedréwki po
okolicach Tréjmiasta - Wyspa Sobieszew-
ska, Trojmiejski Park Krajobrazowy, Rezer-
wat Beka oraz wycieczka w Bieszczady i
sptyw kajakowy. Onegdaj zorganizowano tez
wycieczke do Turcji

Zapraszam Was do zglebiania wiedzy
na temat okolic Gdanska, bo przeciez jest to
miasto, z ktérym bedziecie jeszcze zwigzani
przez jakis czas. Zapewniam, ze po takich
spacerkach cziowiek jest peten zapatu do
dalszych dziatan. Moze zamiast siedzie¢
godzinami przed kompem, wez znajomych i
chodz z nami zdobywaj Swiat. Nie zapomnij
tylko wzig¢ odpowiedniego ubranka na te
okazje.

Gars¢ informacji 0 naszej dziatalnosci znaj-
dziecie na stronie internetowe;:
www.studenci.amg.gda.pl >Klub Turystyczny

Wojtek Barczak

Gdy wstajesz rano boli cie gtowa, meczy
kaszel? Nie potrafisz wej$¢ na czwarte pietro
bez zadyszki, a Twoich zebdw nie chce rozja-
$ni¢ zadna pasta wybielajaca? Jest na to
sposdb - zrob to dla siebie i Twoich bliskich -
RZUC PALENIE.

Wielu z nas jest rozchwianych emocjo-
nalnie. Wielu nie nauczylo si¢ radzi¢ sobie z
trudnymi sytuacjami. Wzorce, ktérymi zarzu-
cajg nas media, sg nieosiggalne. Ludzie
przez to czujq sie czesto niewazni i usitujg

zrobi¢ wszystko, zeby poczu¢ sie lepiej. To
wiadnie jest moment, kiedy siegajg po uzyw-
ke, zeby sie znieczuli¢. Jesli Srodek dziata
szybko i skutecznie, siega sie po niego coraz
czesciej. Predzej czy pozniej okazuje sie, ze
bez niego nie da sig zyc¢.

Ale zastanéwmy sie czy rzeczywiscie
musimy wpada¢ w tak niezdrowy natdg?
Przeciez lepiej i przede wszystkim zdrowiej
jest uprawia¢ sport lub zamiast paczki papie-
rosow kupi¢ sok pomarafnczowy. Nie tylko

mu gronu odbiorcow, poniewaz Jego ksigzki wychodzg w bardzo matych naktadach.
Wydania niektorych z nich nie przekraczajg kilkuset egzemplarzy. Miatam przyjemnosé
spotkac sie z tworczoscig Ryszarda Filbrandta jedynie dzieki temu, ze urodzili$my si¢ i
mieszkamy w tym samym miescie - w Malborku. Przez wiele lat tworzyt On jedynie ,do
szuflady”. W 1990 roku za namowg przyjaciot wydat maty zbiorek mini opowiadan
,Klocki dla dorostych”. Od tego momentu czesciej mamy mozliwo$¢ przygladania sie
jego tworczosci.

Zapraszam...

Z tomu miniatur literackich ,,Wspinaczki”
,Oczekiwanie”

W poczekalni kina panowat ttok. Ludzie, uformowani w kilkuosobowe grupki,
pieczotowicie wyrzucali z siebie sterty stow. Obite cienka, subtelng warstwa
tajemnicy drzwi sali kinowej byly jeszcze zamkniete. Oczekiwanie.

Otoczony zewszad obcymi twarzami, miatem do$¢ czasu, aby wyregulo-
waé do ostatecznosci ostros¢ spojrzenia. W zakamarkach w petni jeszcze
niedojrzatej, zaledwie kilkunastoletniej swiadomosci, odczuwatem wysoko-
procentowa dewaluacje warto$ci Stowa. Draznita mnie ta pracujaca na wyso-
kich obrotach fabryka Hatasu, ktorej koncowym produktem byty lekkie, fili-
granowe, o wyszukanych wzorach dzwieki, zawierajace czesto w sobie pseu-
dointelektualng papke, albo po prostu... pustke. Na dodatek, te jedyne w
swoim rodzaju katarynki, dla podkreslenia swojej rangi (spotecznej?) wy-
puszczaly z siebie kieby perfumowanego dymu. Snobistyczne kominy! Cho-
ciaz... musze przyznaé, ze dzieki tym wiasnie papierosom, dzieki modnie
skrojonym ubraniom... w poczekalni panowat szczegdlny nastréj.

Samotnymi oczami, w ktorych mieszaly sie zazdros¢ i lek, szukatem w
tym pulsujacym ttumie Czlowieka. Hej, styszycie mnie?! Jestem tutaj!

Weciskajac sie coraz mocniej w chtodny i zupetnie mi obcy kat poczekal-
ni, z niecierpliwoscia czekatem na otwarcie zaczarowanych drzwi Sali kino-
wej. Czekatem na dwugodzinng Wolnos$¢, na narkotyczny zastrzyk, po ktérym
- chociaz na krétko - bym sie pozbyt leku Istnienia. Qoo... nareszcie!

Ze zbioru wierszy ,,Nieistnienie w istnieniu”
»Utopia”

by¢ poza Czasem

uciec spod Jego szponoéw $miertelnych

w odmetach gtoszonych prawd

znalez¢ pulsujace jadro Bytu

brnaé¢ przez zdarzen mrowiska

nie zgubi¢ po drodze Siebie

kazdemu cztowiekowi wreczy¢

puchar pokoju

LPfo e (/‘571;
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Poznaj swoje Trojmiasto

/ ,Chelpi¢ sie mozna kazdg rzecza, jezeli jest ona
o | B wszystkim, co mamy.

%;‘J:"H‘ 'Vr']OiJf'iY\{G, ze im mniej mamy, tym wigcej musimy sig
T . Chelpic”

John Steinbeck , Na wschéd od Edenu”

Nadchodzi koniec tygodnia...sobota...niedziela...

Nasze mysli przestawiajg sie na odbior innych fal. Pojawiajg

: " lSs sie dlugo oczekiwane ,batagany sobotnio-niedzielne/ batagany tytoniowo-

B e s chmielne/ batagany, batagany btogie/ gdy niczego nie musze, a moge...".
‘wh a-m__; Kiedy nadrobimy juz wszystkie zalegtosci towarzyskie i odpoczniemy po

Fin., % et . . . . . .

dtuuugich nocnych rozmowach przychodzi niedzielne popotudnie. Zbawiennie

dziata wtedy spokdj, ktory pozwoli zregenerowac sity przed kolejnym tygodniem zmagan. Jesli potrze-
bujecie wytchnienia to jest takie miejsce, gdzie czeka na Was cisza. Jesli chcielibyScie porownywac je
z norweskimi fiordami lub z wybrzezem Kalabrii to mogtoby ono wydac sie niewartg uwagi drobinka.
Ale wystarczy, ze dostrzezecie urok tego miejsca i z szacunkiem przyjmiecie jego dary. Wtedy za-
cznie ono méwi¢ do Was jasnym i prostym jezykiem jedynie o pigknie, nienawisci, mitosci...

To opowie$c¢, ktora z pewnoscig pozwoli Wam wypoczag.

To magiczne miejsce to rezerwat krajobrazowy ,Kepa Redfowska”

Zostat on powotany do zycia 29 lipca 1939 roku i jest najstarszym tego typu obiektem przyrodniczym
na terenie wojewodztwa pomorskiego. Teren rezerwatu podlega ochronie czesciowej. Jego po-
wierzchnia wynosi obecnie 120 ha. Zamiarem jego utworzenia byta ochrona wszystkich elementow
przyrody na tym terenie. Szczegolnie chciano obja¢ ochrong stanowiska jarzabu szwedzkiego /sorbus
intermedia/, podlegajacego ochronie catkowitej, figurujagcego na ,czerwonej liscie” roslin zagrozonych
w Polsce. Inne wazne walory przyrodnicze to naturalny i
seminaturalny krajobraz nadmorskiej i polodowcowe]j wyso-
czyzny morenowej oraz pozostatosci seminaturalnych zbioro-
wisk leSnych, reprezentowanych przez buczyne i dabrowe.
Jest takze aktywny klif z zespotem proceséw geomorfologicz-
nych, ktory niewatpliwie podnosi walory rezerwatu. Pomimo
objecia tego miejsca ochrong nie udato si¢ go catkowicie
zabezpieczy¢ przez zniszczeniami. Niestety duzy udziat mieli
w tym turysci. Jesli chcemy wybrac sig na spacer po rezerwa-
cie mamy do dyspozycji Sciezke przyrodnicza stworzong
przez studentéw ochrony $rodowiska. Sciezka rozpoczyna
sie na kofcu bulwaru nadmorskiego Gdyni, a koriczy na molo

Polamko s/
Rediowika

LATOKA
GDANSHA

przygotowane tablice informujgce o faunie i florze rezerwatu.
.Kepa Redlowska” to jedno z miejsc w Trojmiescie, ktére
warto uja¢ w planach swoich pieszych wedrowek. Chwil spe-
dzonych w tym rezerwacie na pewno nie bedziecie zatowac.

Wiecej na temat rezerwatu dowiecie sie zagladajac na stro-
ne www.keparedlowska.nmzg.pl

———
Tasa Soserhi
preyrodiine|

“Hepa Redlowika

AS.

Od pazdziernika zesztego roku w
Bibliotece Gtownej obowigzuje system zama-
wiania ksigzek drogg elektroniczng. Zostat
on wprowadzony dla wygody i wzrostu wy-
dajno$ci, ale autorzy nie poradzili sobie z
pedem do ksigzek naszych studentow, kt6-
rzy zawsze na poczatku roku wypozyczaja,
co sie da i ile sie da. Tego naturalnie zaden
system nie przetrzyma, ale moze kiedys kto$
na to znajdzie sposab.

W tym roku zaszty na naszej uczelni
powazne zmiany zwigzane z wykorzysta-
niem Internetu i sieci informatycznej AMG.
Serwery Akademii sg teraz mocniejsze niz
kiedykolwiek i moga obstugiwa¢ duzo wiek-
szy ruch niz wczesniej, a jest to zwigzane z
dodaniem nowych funkcji dostepnych dla
studentéw i pracownikéw Akademii. Na razie
nie ma w planach wprowadzenia nauczania
przez Internet, tak jak juz sie to na $wiecie
odbywa (no moze nie na kierunkach me-
dycznych).

W zeszlym roku zostaly dodane takze
dwie funkcje, ktére od poczatku tego roku sg
powszechnie dostepne. Sg to Ekstranet i
powszechna poczta e-mail w domenie
amg.gda.pl.

Kazdy student i pracownik ma zatozo-
ng skrzynke pocztowg na serwerze Akademii
podobnie jak kazdy student i pracownik na-
ukowy ma wiasny przypisany tylko do niego
profil ekstranetowy. Loginem jest numer
indeksu studenta lub w przypadku pracowni-
ka imie i nazwisko (lub co$ innego - zalezy
od ustalen z administratorem). Aby uzyskaé
informacje o domySlnym hasle nadanym
przez administratora konieczne jest przejscie
do strony logowania do ekstranetu. lkonka
dostepu do ekstranetu znajduje sie w pra-
wym goérnym rogu strony gtéwnej Akademii
(www.amg.gda.pl). W osobnym oknie otwiera
sie strona logowania. Dla tych, ktérzy robig
to pierwszy raz jest tekst po prawej stronie z
linkiem Twoje Konto. Po kliknigciu wpisuje
sie nr indeksu i nr PESEL. Potem wy$wietla

si¢ hasto, ktore nalezy uzy¢ do zalogowa-
nia, a nastepnie zmieni¢ po pierwszym
zalogowaniu zaréwno do konta pocztowego
i osobno do profilu ekstranetowego.

Powszechne konta pocztowe majg
utatwi¢ komunikacje na Akademii. Wkrétce
dziekanat, opiekun czy starosta roku bedzie
moégt informowaé studentdéw drogq e-maili,
bo kazdy student ma przeciez konto. Wymia-
na informacji bedzie tez mogta sprawnie;
zachodzi¢ miedzy pracownikami a pracowni-
kami, oraz pomiedzy studentami a pracowni-
kami naukowymi, bowiem kazdy pracownik
ma mie¢ swoje konto i jego adres student
bedzie mogt znalez¢ w ekstranecie. Adresy
e-mail zaczynajace sig¢ od nr indeksu nie sg
najszczesliwszym pomystem do kontaktowa-
nia sie ze znajomymi, dlatego wkrétce majg,
by¢ uruchomione tzw. aliasy, to znaczy oso-
ba, ktéra dostanie od nas maila nie zobaczy
brzydkiego adresu nr.ind@amg.qgda.pl, tylko
imie.nazwisko@amg.gda.pl.

Ekstranet jest zamknigtym obszarem
Internetu szyfrowanym takimi samymi zabez-
pieczeniami jak sg szyfrowane transakcje z
bankami. Kazdy student i pracownik nauko-
wy ma wiasny profil (nie mozna nikomu zdra-
dzi¢ swojego hasta = taki proceder bedzie
SCIGANY i TEPIONY nieprawdg jest to, ze
Internet zapewnia anonimowo$¢). Dostep do
ekstranetu ma okoto 7 tys. osob i moga to
by¢ tylko swoi, wigc wszystkie brudy bedg
widoczne tylko dla swoich. Ekstranet ma
petni¢ funkcje informacyjne i dydaktyczne.
Kazdy pracownik, ktérego dane znajdujg sie
w bazie danych bedzie do odszukania.
Opiekunowie i starosci lat mogq zamiesz-
czac ogloszenia dla studentéw, podobnie jak
katedry, ale te mogq jeszcze dodatkowo
zamieszcza¢c materiaty dydaktyczne. W
interesie studentéw jest upominanie sie o
zamieszczanie jak najwiekszej ilosci informa-
cji. Przekazywanie drobiazgow i szczegotow
tq droga, a nie na wyktadzie, moze utatwic
zycie i studentom i profesorom. Ekstranet




